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 ص :ًهخان

حٌّىظعىذ ٚفخع١ٍىش حٌىرحص  عٍىٝ حٌر٩لىش ح٨زطزخن١ىش رى١ٓ حٌرـىص ٌىٝ حٌظرىس ا٘دفض حٌدزحظش حٌلخ١ٌش 

ٔظس٠ىش حٌرى٩ؽ  اٌىِٝعىظٕد رسٔىخِؾ ع٩ؿىٟ  ِٚىدٜ فخع١ٍىش،  كسو١ىخ  ٌدٜ ع١ٕٗ ِٓ ن٩د حٌـخِرىش حٌّرىخل١ٓ 

ظٍٛو١خص حٌرـص حٌّىظعذ ٚطلع١ٓ فخع١ٍش حٌرحص ٌدٞ ع١ٕش ِٓ ن٩د حٌـخِرش خفك فٟ  حٌعٍٛوٟحٌّرسفٟ 

 ِٓ ن٩د ؿخِرىش ح١ٌّٕىخ كسو١خ  ( نخٌزخ  ِرخق ٕٔ) ِٓ ح٤ظخظ١ش، ٚلد طىٛٔض ع١ٕش حٌدزحظش  كسو١خ  حٌّرخل١ٓ 

ٓ ٌٍّرىخل١ض فخع١ٍىش حٌىرحص خِٚم١ى كسو١ىخ  ٌٍّرىخل١ٓ  حٌدزحظش عٍٝ ِم١ىخض حٌرـىص حٌّىظعىذ أدٚحص، ٚحؼظٍّض 

ف١ٕىىخص حٌرىى٩ؽ  ( ؿٍعىىش طىىُ ف١ٙىىخ حظىىظ دحَٙٔعىىدد ؿٍعىىخطٗ ِىىٓ ) ض، ٚحٌزسٔىىخِؾ حٌر٩ؿىىٟ حٌىىرٜ طىٛٔىىكسو١ىىخ  

ٚحعظّد حٌظفى١ُّ حٌظـس٠زىٟ ٌٍزسٔىخِؾ حٌر٩ؿىٟ عٍىٝ طفى١ُّ حٌّـّٛعىش حٌٛحكىدس )ل١ىخض حٌّرسفٟ حٌعٍٛوٟ. 

ٌٝ ٚؿٛد ع٩لش حزطزخن١ش ظخٌزش ر١ٓ حٌرـص حٌّىظعذ ٚفخع١ٍىش حٌىرحص ، حٌٕظخثؾ ا ٚأؼخزصطظزرٟ(. لزٍٟ رردٜ 

ِىٓ كىدس ظىٍٛو١خص حٌرـىص  حٌظ ف١كفخع١ٍش حٌزسٔخِؾ حٌر٩ؿٟ حٌّرسفٟ حٌعٍٛوٟ فٟ عٍٝ وّخ أودص حٌٕظخثؾ 

، ك١غ أودص حٌٕظخثؾ عٍٝ ٚؿٛد فىسٚق كسو١خ  ٌدٜ ن٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ ٚطلع١ٓ فخع١ٍش حٌرحص  حٌّىظعذ

ِم١ىخض عٍىٝ ٚ حٌّىظعىذِم١خض حٌرـىص  أررخدعٍٝ  كسو١خ  حٌّرخل١ٓ ٌٗ اكفخث١ش ر١ٓ دزؿخص حٌط٩د ذحص د٨

زً ططز١ك حٌزسٔخِؾ ٚررد حٌظطز١ك ٌفخٌق حٌظطز١ىك حٌزرىدٞ وّىخ ؿىختص ٔظىخثؾ حٌم١ىخض حٌظظزرىٟ فخع١ٍش حٌرحص  ل

 ٓع١ٕش حٌدزحظش حظظّسحز طؤػ١س حٌزسٔخِؾ عٍٝ عٍٝ ٌظئود ررد ِسٚز ؼٙس٠ٓ ِٓ حٔظٙخت حٌزسٔخِؾ 

 

 كسو١ىخ  ِرسفٟ ظٍٛوٟ ، حٌرـص حٌّىظعذ ، فخع١ٍش حٌرحص ، حٌّرخل١ٓ  ٟرسٔخِؾ ع٩ؿانكهًاخ انًفراحُح : 

 ، ن٩د حٌـخِرش  .

 

 يمذيح انذساعح : -أول  

أْ حٌلىّش حٌمخثٍش  "إٔخ ٔعظط١ع أْ ٔزٕٟ ؼزخرخ  ٌٍّعظمزً ، ٌىٕٛٔخ ٨ ٔعظط١ع دحثّخ  أْ ٔزٕٟ حٌّعىظمزً 

ٌّٛحؿٙش طلد٠خص حٌّعظمزً ، ٚحٌظرخًِ ِع ِفسدحص حٌلخلس ِىٓ ِؽىى٩ص  ح٤فسحدٌُٙ" . طُٛؿذ ع١ٍٕخ اعدحد 

حؿٙش حٌلخلس ٚحٌظلىُ فٟ حٌّعىظمزً ٌّٛ اعدحدُ٘ ح٤فسحدٚـرخد ٚحٌظغٍذ ع١ٍٙخ. ٚطرد اكدٜ ِفسدحص رٕخت 

ع١ٍّىىش  أظىطحٌظىٟ طزٕىىٝ عٍىٝ  ٚح٦زؼىخد٠شحٌـ١ىد ٚحٌزىىسحِؾ حٌظدز٠ز١ىش  ح٦عىدحد، ٨ٚ ٠ىؤطٟ ٘ىرح ا٨ ِىٓ خىى٩ي 

ٚٔظس٠ىىخص ع٩ؿ١ىىٗ ٔخؿلىىش، ٌظرّىىً عٍىىٝ كّخ٠ىىش حٌؽىىزخد ٚطر٠ٛىىدُ٘ ِـخرٙىىش حٌفىىرخد ٚحٌظلىىد٠خص ٚحٌظغٍىىذ 

ئ حٌفىسؾ حٌظسر٠ٛىش ٚحٌل١خط١ىش ٌٍـ١ّىع عٍىٝ كىد حٌعىٛحت ، ِٚىٓ ع١ٍٙخ. ٚطلم١مىخ  ٧ٌٔعىخ١ٔش ٚعّى٩  رّزىدأ طىىخف

ِٕطٍىىك أْ ذٚٞ ح٨كظ١خؿىىخص حٌ خـىىش أفىىسحدح  فىىٟ حٌّـظّىىع ٌىىد٠ُٙ كمىىٛق ٚٚحؿزىىخص ،فر١ٍٕىىخ ط١ٙجىىش حٌظىىسٚ  

ٚحظظىّخي ؿٛحٔذ حٌٕمؿ ٚحٌمفٛز ٌدٜ طٍىه حٌفجىش ، ِىٓ خى٩ي طىٛف١س خىدِخص ع٩ؿ١ىش ٚطسر٠ٛىش ٚطدز٠ز١ىش 

 ١ّش فخع١ٍظُٙ ٚلدزحطُٙ ح٠٦ـخر١ش فٟ حٌّـظّع . ٚازؼخد٠ش طعخعدُ٘ عٍٝ طٕ

ٌظئود عٍىٝ طٛؿٙىخص رخ٨٘ظّىخَ رىرٚٞ ح٨كظ١خؿىخص حٌ خـىش ، ٨ٚ ظى١ّخ  ٖٕٓٓٚطؤطٟ زإ٠ش ِفس 

ٌرىخد١٠ٓ . ِٚىٓ ر١ّ١ٍخ  ٚطسر٠ٛخ  ؿٕزخ  اٌٝ ؿٕىذ ِىع حٌىُٛٔٙ حٌفجش ح٤لسد ِٓ ك١غ ح٨ٔدِخؽ ط كسو١خ  حٌّرخل١ٓ 
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ح٨ٔدِخؽ حٌىخِىً  اٌٌٍٝٛـً رُٙ  اِىخٔخطٌُٙظ١ّٕش ِٙخزحطُٙ ٚلدزحطُٙ ٚطلع١ٓ  ػُ طلخٚي حٌدٌٚش طٛف١س حٌعزً

فٟ حٌّـظّع ، ِٓ خ٩ي طدز٠زُٙ ٌّـخرٙىش ططىٛزحص حٌّعىظمزً ، ٚٚلىع كٍىٛي ٌّؽىى٩ص كخلىسُ٘ ِٚلىٛ 

حٌعىىٍز١ش ٌّخلىى١ُٙ. ٚعٍىىٝ حٌىىسكُ ِىىٓ طٍىىه حٌظٛؿٙىىخص حٌطّٛكىىش ٚحٌطفىىسس فىىٟ رٕىىخت حٌزىىسحِؾ حٌظدز٠ز١ىىش  ح٢ػىىخز

 كسو١ىخ  ؿ١ش ٌظٍه حٌفجش ، ا٨ أْ حٌظطٛزحص حٌّظ٩كمش ٚحٌعس٠رش فٟ ؿٛحٔذ حٌل١خس حٌظٟ ٠ٛحؿٙٙخ حٌّرخق ٚحٌر٩

 ُِ سٚزٖ رظـخزد فخؼٍش طٌٛىد ٌد٠ىٗ ؼىرٛز رخٌمىرد ٚعىدَ حٌمىدزس عٍىٝ حٌّٛحؿٙىش ، ف١رىصٚ ٘ىرح لد ٠ٕظؾ عٕٙخ 

خخزؿ١ىٗ ٨ ظى١طسس ٌىٗ ع١ٍٙىخ ،  أظىزخد أِٚظّؼٍىش فىٟ ح٦عخلىش ٌد٠ىٗ  حٌفؽً ٤ظزخد دحخ١ٍش ذحص نز١رش ػخرظىش 

أ٠ش ِٙخَ ، كظٝ ٚحْ وخْ  اطّخ٠َٚرُّ طٍه حٌٕظ١ـش عٍٝ طـخزد ِّٚٙخص أخسٜ فٟ ك١خطٗ ف١فزق عخؿص عٓ 

ٚحْ  ح٤ِىىٛزرظٍىىه حٌّٙىىخَ ، ا٨ أْ لٕخعخطىىٗ  رؤٔىىٗ ٨ ٠عىىظط١ع حٌىىظلىُ فىىٟ ِـس٠ىىخص  ح٦ط١ىىخٌْد٠ىىٗ حٌمىىدزس عٍىىٝ 

 س فٟ ظٍٛوٗ . ىعزٗ عـصح  ٠ظٙحٌّعظمزً خخزؽ حٌع١طسس  طُ 

سق ِىىٓ ح٨لىىطسحد فىىٟ حٌدحفر١ىىش ٚحٌرخنفىىش ٚحٌىىظرٍُ ررىىد حٌظرىى أٔىىٗ "ٔىىٛ ٠رُىىس  حٌرـىىص حٌّىظعىىذ 

ِـّٛعش ِٓ حٌظغ١سحص حٌعىٍٛو١ش " وّخ ٠رُس  رؤٔٗ( Khan, 2001, 60)."٤كدحع ٨ ٠ّىٓ حٌع١طسس ع١ٍٙخ

 .( Purandare , 2010 , 225مغٛن حٌظٟ ٨ ٠ّىٓ حٌع١طسس ع١ٍٙخ") حٌظٟ طظٙس ٔظ١ـش حٌظرسق ٌٍ

ِّٚخ٨ ؼه ف١ٗ أْ أ١ّ٘ش رٕخت رسحِؾ ع٩ؿ١ٗ ٌٍلد ِٓ حٌرـص حٌّىظعىذ ٌىدٞ نى٩د حٌـخِرىش عخِىش 

حٌلسو١ىىش خخـىىش ، طىىؤطٝ ِىىٓ وىىْٛ حٌرـىىص حٌّىظعىىذ  ٠رُىىد ِئؼىىسح  ٌعىىٛت حٌظٛحفىىك ،  ح٦عخلىىشٚحٌطىى٩د ذٜٚ 

 ح٢ػىخزٙىَٛ حٌىرحص ٚك١س٘ىخ ِىٓ ٠ٚعُٙ فٟ ش٠خدس أعسحق حٌمٍىك ٚحٌظىٛطس حٌصحثىد ٚحٌؽىرٛز رخٌفؽىً ٚطىدٟٔ ِف

( حٌظٟ أودص عٍٝ ٚؿٛد ع٩لش  2ٕٔٓحٌعٍز١ش حٌظٟ ألسطٙخ حٌدزحظخص ٚحٌزلٛع ودزحظش ِس٠ُ ٔز١ً كفٓ ) 

( حػىس 2ٕٔٓحزطزخن١ش ظىخٌزش رى١ٓ حٌرـىص ٌّىظعىذ ٚح٤ِىٓ حٌٕفعىٟ . ٚحػزىض دزحظىش  ـىخرس كعىٓ كعى١ٓ  )

( حٌظىؤػ١س  ٕ٘ٔٓٔىدحت حعىد٠ٍٟ ٚزحفىع حٌصكىٛي ) دزحظىش   أوىدصٌٍرـص حٌّىظعذ عٍٝ حٌفؽً حٌدزحظٟ . وّخ 

( عٍىىٝ ٖٕٓٓدزحظىىش ؼىٙسشحد أكّىىد ـىخٌق )  ٚأؼىخزصحٌعىٍزٟ ٌٍرـىص حٌّىظعىىذ عٍىٝ حٌظٛحفىىك ح٤وىخد٠ّٟ .

ٚؿىىىٛد ع٩لىىىش حزطزخن١ىىىش عىعىىى١ش رىىى١ٓ طٛلرىىىخص حٌٕـىىىخف أٚ حٌفؽىىىً ٚحٌرـىىىص حٌّىظعىىىذ . ٚؿىىىختص دزحظىىىش  

(ٕٓٓ2)Wang, et al. ,   وّىخ كىددص حٌدزحظىخص  ٠ص٠ىد ِىٓ كخٌىش ح٨وظجىخد.ْ حٌرـىص حٌّىظعىذ أٌظئوىد

رــ : طٛلع حٌفؽً ٌٚىَٛ حٌىرحص  ح٤وخد١ّ٠شحٌّ ظٍفش حٌففخص حٌعٍٛو١ش حٌّفخكزش ٌٍرـص حٌّىظعذ فٟ حٌّٛحلد 

ٚحٌسإ٠ش ح٨ٔظمخ١ٌش حٌعٍزٟ ٥ٌكدع ٚح٠٦ّخْ رىخٌل  ٚحٌىعىً ٚح٨عظّخد٠ىش  ح٢خس٠ٓٚحٌفٛزس حٌعٍز١ش ٚع١ْٛ 

( ،  ر١ّٕخ ٕٓٓٓ(،ِلّد ِفطفٝ أرٛ ع١ٍخ)ِٕٕٔٓٓ : حٌع١د ِلّٛد حٌفسكخطٟ )  ٚح٨ٔعلخد ،ودزحظش وً

ٚاْ وخٔىىض  كسو١ىىخ  طٕخٌٚىىض حٌرـىىص حٌّىظعىىذ عٕىىد حٌّرىىخل١ٓ  –فىىٟ كىىدٚد حنىى٩  حٌزخكؼىىش  –٨ طٛؿىىد دزحظىىش 

 ٚؿٛد ظٍٛو١خص حٌرـص ٚحللش فٟ رٕخثُٙ حٌٕفعٟ.  اٌٝخفخثفُٙ حٌٕفع١ش ٚحٌظر١ّ١ٍش طؽ١س 
 

ٌفىسد عىٓ ٔفعىٗ ٚلدزحطىٗ ٚكىىدٚد اِىخٔخطىٗ طىؤػسح  ظىٍز١خ  رعىٍٛو١خص حٌرـىص حٌّىظعىىذ ٚ ٠ظىؤػس ِفٙىَٛ ح

ٔظ١ـش طرسلٗ ٌ زسحص فؽً ٚأكدحع ٠رظمد حٔٗ ٨ ٠ظّىٓ ِٓ حٌع١طسس ع١ٍٗ ، ف١ّٕٛ ٌد٠ٗ حعظمخد رؤٔٗ ك١س وفئ 

د فىٟ وىً حٌظىسدد حٌؽىد٠ اٌىٟٚح٨طىىخي عٍى١ُٙ ِىع وىً ِّٙىش ، رخ٦لىخفش  ح٢خىس٠ٌٟٓ ح٨عظّخد عٍٝ ا٠ٚلظخؽ 

ِّٙىىش ٠ئد٠ٙىىخ، ِّىىخ ٠رىىصش حعظمىىخدٖ ررىىدَ فخع١ٍظىىٗ. ِٚىىٓ ػىىُ طىىٕ فك فخع١ٍظىىٗ حٌرحط١ىىش. ٚلىىد أوىىدص حٌدزحظىىخص 

 ) ودزحظىىشحٌعىىٍز١ش حٌّظسطزىىش عٍىىٝ حٌرـىىص حٌّىظعىىذ  ح٢ػىىخزٚحٌزلىىٛع حٌعىىخرمش  حٔ فىىخق فخع١ٍىىٗ حٌىىرحص ٠رىىد حكىىد 

Rogers ( 2010 ( ٚدزحظش ،Kabatay ( 1999 
 

ح  ٚلخث١ىخ  ٠ُّىىٓ حٌفىسد ِىٓ حٌّٛحؿٙىش وؤكىد حٌّىٛحزد حٌؽ فى١ش حٌدحخ١ٍىش ، كىخؿصٚطّؼً فخع١ٍش حٌىرحص 

٤كدحع حٌل١خس ، ٚاذح وخْ ٌزٕخت ٘رٖ حٌلٛحؿص حٌٛلخث١ش لسٚزس ٍِلش ٌٍفسد فٟ ؿ١ّع ِسحكً ك١خطٗ  ح٠٦ـخر١ش

ّخع١ىش ؛ فبْ رٕخإ٘خ ٠فزق  أوؼىس أ١ّ٘ىش رخٌٕعىزش ٌطى٩د حٌـخِرىش ٔظىسح  ٌّىخ ٠ظرسلىْٛ ٌىٗ ِىٓ طغ١ىسحص حؿظ
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٠ٚفىزق ح٤ِىس أوؼىس لىسٚزس ٌٍطى٩د حٌـىخِر١ٓ ِىٓ ُٕٙ حٌؼمش فٟ لىدزحطُٙ ٚاِىخٔىخطُٙ. طظطٍذ ِ ٚأوخد١ّ٠ش

؛ ٔظىسح  ٌّىخ طّؼٍىٗ ح٦عخلىش ِىٓ ِفىدز دحثىُ ٌٍمىغٛن ،  كسو١ىخ  ذٜٚ ح٨كظ١خؿخص حٌ خـش ٨ٚظ١ّخ حٌّرخل١ٓ 

 لد طئػس فٟ حٌـٛحٔذ حٌؽ ف١ش .ظٍز١ش ِٚخٌٙخ ِٓ أػخز 

ِرسفىش حٌفىسد ربِىخٔخطىٗ حٌرحط١ىش ٚػمظىٗ فىٟ لدزحطىٗ ِٚرٍِٛخطىٗ حٌظىٟ  اٌى٠ٚٝؽ١س ِفٙىَٛ فخع١ٍىش حٌىرحص 

(  8ٖٗ،  ٕٔٓٓطُّىٕٗ ِٓ طلم١ك حٌّعظٜٛ حٌرٞ ٠سطم١ٗ أٚ ٠لمك ٌٗ حٌظٛحشْ . )فظلٟ ِفطفٝ حٌص٠خص ، 

عٍىىٝ حٌّؼىىخرسس ٚأـىىخش ْ ح٨فظمىىخز ٌفخع١ٍىىش حٌىىرحص ٠ىىئػس ظىىٍزخ  فىىٟ لىىدزس حٌفىىسد أحٌدزحظىىخص عٍىىٝ  أوىىدص. ٚلىىد 

ع١ٍىٗ  أوىدصِظىخ٘س حٌمٍىك ٚحٌ ىٛ  ٌىدٜ حٌطى٩د حٌـىخِر١ٓ ، ٚ٘ىرح ِىخ  أظىزخدح٤٘دح ، وّخ حٔىٗ ٠رىد أكىد 

. وّىخ  ,.Babak , et al( 2008 ( ٚدزحظىش ) ٕٓٔٓدزحظىش وىً ِىٓ :٠ٛ٘ىدس ِلّىٛد ٚفٛش٠ىش حٌـّىخٌٟ )

ٚحكظ١ىخؿُٙ ٌٍزىسحِؾ حٌر٩ؿ١ىش ٌسفىع  خ  كسو١ىحٌدزحظخص حٌّ ظٍفش حٔ فىخق فخع١ٍىٗ حٌىرحص ٌىدٜ حٌّرىخل١ٓ  أػزظض

 (.2ٕٔٓحٌص٘سس رخٌرسٚظٟ ) فخع١ٍظُٙ حٌرحط١ش

حٌٕظس٠ش حٌع١ىٌٛٛؿ١ش ، عٓ أظخ١ٌذ حٌر٩ؽ حٌٕخؿلش فىٟ حٌلىد حٌرـىص حٌّىظعىذ  ح٤نسٚرخٌزلغ فٟ 

ؿىىد أْ حٌرىى٩ؽ  كسو١ىىخ  ، ٚطفىىٍق ٌٍطىى٩د حٌّرىىخل١ٓ  أخىىسِٜىىٓ ؿٙىىش ٚطلعىى١ٓ فخع١ٍىىش حٌىىرحص ِىىٓ ؿٙىىش  ُٚ  ،

حٌعٍٛوٟ ٠رد أكد حٌّدحخً حٌر٩ؿ١ش حٌٕخؿلش فٟ حٌظرخًِ ِىع وىً ِىٓ : حٌرـىص حٌّىظعىذ ، ٚفخع١ٍىش  حٌّرسفٟ

 ٚح٤ظىىخض، فخ٤ظىىخض حٌٕظىىسٞ ٌٍرىى٩ؽ حٌّرسفىىٟ حٌعىىٍٛوٟ ٠ظفىىك  كسو١ىىخ  حٌىىرحص، ٚوىىرٌه حٌطىى٩د حٌّرىىخل١ٓ 

حٌرى٩ؽ حٌّرسفىٟ  حٌٕظسٞ ٌٍرـص حٌّىظعذ ٚفخع١ٍش حٌرحص،  ك١غ أْ ح٨طـخٖ حٌسث١عٟ حٌرٞ حٔظٙـظٗ ٔظس٠خص

ٚحٌّرظمدحص حٌعٍز١ش حٌظٟ ٠ىظعزٙخ حٌفسد ِٓ  ح٤فىخزحٌعٍٛوٟ ٠لخٚي ادخخي حٌّٕطك فٟ حٌر٩ؽ حٌٕفعٟ ٚطغ١س 

خزسحص ظخرمش ِزىسس ، ٠ٚعخعد عٍٝ طرد٠ً ِؽخعسٖ ٚظىٍٛوٗ ٚطلعى١ٓ ادزحن حٌفىسد ٚطٛلرخطىٗ كىٛي لدزحطىٗ 

ْ ف١ٕىىخص حٌرىى٩ؽ أ٠ظمىىق ِىىٓ حٌدزحظىىخص حٌعىىخرمش  وّىىخحٌرحط١ىىش ، ٚطلعىى١ٓ ادزحوىىٗ ٌٍرىىخٌُ حٌّلىى١ه ،  ٚاِىخٔخطىىٗ

، ٚوىىرٌه طلعى١ٓ فخع١ٍىىش حٌىىرحص ٌىىدٜ عخِىىش  حٌّىظعىذفخع١ٍظٙىخ فىىٟ خفىىك حٌرـىىص  أػزظىىضحٌّرسفىٟ حٌعىىٍٛوٟ 

(، 8ٕٔٓ( ، ؿىخرس ِلّىد عزىد  )ٖٕٔٓن٩د حٌـخِرش ، ودزحظش وً ِٓ :ِلّد ِفطفٝ ١ٌٚٚد حٌعى١د ) 

( ٚدزحظىش ٔخ٠فىش ٕٗٔٓكعى١ٓ عٍىٝ حٌغىٛي ): دزحظش وىً ِىٓ  ظضأػز( . وّخ 2ٕٔٓـ٩ف حٌد٠ٓ حٌمخِٓ ) 

فىٟ عى٩ؽ ررىك  كسو١ىخ  حٌرى٩ؽ حٌّرسفىٟ حٌعىٍٛوٟ ِىع فجىش حٌّرىخل١ٓ  أظخ١ٌذ( ٔـخف  2ٕٔٓكّدحْ كّد )

ح٨لطسحرخص ٌدٞ طٍه حٌفجش . ِّخ لد ٠ـرً ِٓ حٌر٩ؽ حٌّرسفٟ حٌعٍٛوٟ أكد حٌّدحخً حٌر٩ؿ١ش حٌٕخؿلش فٟ 

 .كسو١خ  حٌّرخل١ٓ ّىظعذ ٚ فخع١ٍش حٌرحص ٌدٜ ع حٌرـص حٌحٌظرخًِ ِ

ٚحٔط٩لخ  ِّخ ظزك فؤْ حٌرًّ عٍٝ خفك كدس حٌرـص حٌّىظعذ ٚطلع١ٓ فخع١ٍش حٌرحص ٌدٜ حٌّرخل١ٓ 

ِىىٓ خىى٩ي رسٔىىخِؾ ع٩ؿىىٟ ٠سطىىىص عٍىىٝ ٔظس٠ىىش حٌرىى٩ؽ حٌّرسفىىٟ حٌعىىٍٛوٟ ، ٠ّؼىىً اكىىدٜ حٌّٙىىخَ  كسو١ىىخ  

حٌظٟ ٠ٕزغٟ عٍٝ حٌّظ فف١ٓ فٟ ِـخي حٌظسر١ش حٌ خـش حٌم١خَ رٙخ ٚفمخ  ٨كظ١خؿخطُٙ ٚحٔط٩لىخ  ِىٓ  ح٤ظخظ١ش

 .لدزحطُٙ حٌفر١ٍش 

 يشكهح انذساعح :  -شاَُا  

طزٍٛزص ِؽىٍش حٌدزحظش حٌلخ١ٌش ِٓ خ٩ي ٩ِكظىش حٌزخكؼىش أػٕىخت طدز٠عىٙخ ٌطى٩د حٌفسلىش حٌسحررىش           

ٌىىدٜ حٌطىى٩د حٌّرىىخل١ٓ كسو١ىىخ  طؽىى١س فىىٟ ِـٍّٙىىخ اٌىىٝ حٌرـىىص حٌّىظعىىذ ، خص رى١ٍىىش حٌظسر١ىىش ، ررىىك ظىىٍٛو١

ٚحٌّظّؼٍش فٟ : كخٌش حٔ فخق حٌدحفر١ش ٚحٌٕظسس حٌظؽخإ١ِش ٥ٌِٛز رـخٔذ حٔعلخرُٙ حٌّعىظّس ِىٓ أ٠ىش أٔؽىطش 

حٌّٙخَ حٌّ ظٍفش ، رخٌسكُ ِٓ لىدزطُٙ عٍىٝ ذٌىه، ٌىىُٛٔٙ ِىٓ  أدحتٚعصٚفُٙ عٓ حٌظفخعً ِع ش٩ِثُٙ ،ٚعٓ 

حٌلسو١ش حٌزع١طش حٌظىٟ ٨ طظطٍىذ ح٨ظىظرخٔش رٛظىخثً ِعىخعدس ،ٚ ٠ظّظرىْٛ رمىدز ِٕخظىذ ِىٓ  ح٦عخلخصذٚٞ 

حٌىؼ١ىىس ِىىٓ حٌّٙىىخَ رفىىٛزس طىىىخد طمىىخزد  أـىىخشحٌمىىدزحص ٚح٦ِىخٔىىخص حٌفر١ٍىىش حٌظىىٟ ٠ّىىىٓ أْ طعىىخعدُ٘ عٍىىٝ 

 حٌرخد١٠ٓ فٟ وؼ١س ِٓ ح٤ك١خْ دْٚ أْ طر١مُٙ اعخلظُٙ حٌلسو١ش. 
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ٌزخكؼىىش عٍىىٝ طفخعىىً ٘ىىئ٨ت حٌطىى٩د فىىٟ حٌّٙىىخَ ٚح٤ٔؽىىطش ، ٨كظىىض ل١ىىخَ ررمىىُٙ ٚ ِىىع اـىىسحز ح

خخزؿ١ىش ، ٚل١ىخَ ررمىُٙ رخٌّٙىخَ  أظىزخدرخٌّّخنٍش فٟ حٌظٕف١ر ٚحٌظرًٍ رلـىش حٌظىسٚ  ، ٚاٌمىخت حٌٍىَٛ عٍىٝ 

ٙخَ دْٚ رري ؿٙد وخفٟ فـختص ِٙخُِٙ أدٔٝ ِٓ حٌّظٛلع ، ٚل١خَ ررمُٙ رخ٨طىخي عٍٝ ش٩ِثُٙ فٟ طٕف١ر حٌّ

ؿىد أٔٙىُ ؿ١ّرىخ  رى٩ حظىظؼٕخت ٠رىخْٔٛ ِىٓ  أظىزخدٚعٕد ِٕخلؽىش وىً نخٌىذ عٍىٝ كىدٜ عىٓ  ُٚ طمفى١سٖ حٌىدحثُ 

ظٍٛو١خص  حٌرـص حٌّىظعذ ، ٔظ١ـش خزسحص لد٠ّش ذحص أػس ظٍزٝ ِسٚح رٙخ أػٕخت ِسحكً ك١خطُٙ حٌّ ظٍفش ِٓ 

كخٌىش  اٌى٤ٝٚي ، أدص رٙىُ ؿٙش ،ٚخزسحص أخسٜ ظٍز١ش ِٓ ٚؿٙش ٔظسُ٘ حوظعزٛ٘خ خ٩ي عخُِٙ حٌـخِرٟ ح

ِٓ حٌرـص حٌّىظعذ أِخَ حٌّٙخَ حٌّ ظٍفش ، ٚحٌظٟ ٨ طر١مُٙ اعخلظُٙ حٌلسو١ش عٓ طٕف١ىر٘خ عٍىٝ حوّىً ٚؿىٗ ، 

وُٛٔٙ ٠ظعّْٛ رمدز وزس ِىٓ عىدَ حٌؼمىش فىٟ لىدزحطُٙ ٨ٚ ٠مىرْٛ أ٘ىدح  ِعىظمز١ٍش ، ٌٚىد٠ُٙ  اٌٝرخ٦لخفش 

  حٔ فخق حٌفخع١ٍش حٌرحط١ش ٌد٠ُٙ . ٌٝأظسس د١ٔٚش ٦ِىخٔخطُٙ ، ح٤ِس حٌرٜ ٠ؽ١س 

ٌزلغ حٌر٩لش ف١ّخ ر١ُٕٙ فىٟ  أؿس٠ضأْ حٌدزحظخص ٚحٌزلٛع حٌظٟ  ا٨ٚرخٌسكُ ِٓ أ١ّ٘ش حٌظخ٘سط١ٓ 

٨ٚظ١ّخ حٌظٟ لىدِض كٍى٨ٛ  ع٩ؿ١ىش ٌٍلىد  -فٟ كدٚد عٍُ حٌزخكؼش  –حٌلسو١ش طىخد طىْٛ ٔخدزس ح٦عخلشِـخي 

ِىٓ نى٩د حٌـخِرىش  . ك١ىغ أوىدص ٔظىخثؾ  كسو١ىخ  رحص ِىع حٌّرىخل١ٓ ِٓ حٌرـص حٌّىظعذ ٚ طلع١ٓ فخع١ٍش حٌى

عٍٝ ٚؿٛد ع٩لش عىع١ش رى١ٓ فخع١ٍىش حٌىرحص ٚظىٍٛو١خص حٌرـىص  Yela-Bernab, et al., (1996دزحظش )

( رخزطزىخن حٌرـىص ح٨ؿظّىخعٟ (Thomasson , et al., 2010حٌّىظعىذ ٌىدٜ حٌّرىخل١ٓ ، ٚألىسص دزحظىش 

لىدِض كٍى٨ٛ ع٩ؿ١ىش  دزحظىشرخٔ فخق ِعظٜٛ فخع١ٍش حٌىرحص ٌىدٜ حٌّىسح٘م١ٓ حٌّرىخل١ٓ. فىٟ كى١ٓ ٨ طٛؿىد 

( طىؤػ١س رسٔىخِؾ  ٕٔٔٓ (ظىٜٛ دزحظىش أكّىد ٠لىٟ حٌىصق رـص حٌّىظعذ ٚطلعى١ٓ فخع١ٍىٗ حٌىرحص ٌٍلد ِٓ حٌ

 حٌرخد١٠ٓ .  ٩د حٌـخِرشطدز٠زٟ فٟ حٌرصٚ حٌعززٟ  فٟ زفع حٌىفختس حٌرحط١ش ٌدٜ ن

ِؽىٍش حٌزلغ حٌلخٌٟ فىٟ حٌزلىغ عىٓ ِىدٜ فخع١ٍىش رسٔىخِؾ لىخثُ  ا٠ـخشٚطؤظ١عخ  عٍٝ ِخ ظزك ٠ّىٓ 

عٍٝ حٌر٩ؽ حٌّرسفٟ حٌعٍٛوٟ فٟ خفك كدس حٌرـص حٌّىظعذ ٚطلع١ٓ فخع١ٍش حٌرحص ٌدٜ ع١ٕش ِىٓ نى٩د 

 : . ٚ طؼ١س حٌّؽىٍش حٌظعخإ٨ص حٌظخ١ٌش كسو١خ  حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ 

٘ىىً طٛؿىىد ع٩لىىش رىى١ٓ حٌرـىىص حٌّىظعىىذ رؤررىىخدٖ ٚفخع١ٍىىٗ حٌىىرحص ٌىىدٜ ع١ٕىىٗ حٌدزحظىىش ِىىٓ نىى٩د  حٌـخِرىىش  .ٔ

  ؟  كسو١خ  حٌّرخل١ٓ 

حٌدزحظىش ِىٓ  ِم١خض حٌرـص حٌّىظعذ ٌىدٜ ع١ٕىش أررخدحٌزردٞ عٍٝ د حخظ٩  ر١ٓ حٌم١خظ١١ٓ حٌمزٍٟ ًٚ٘ ٠ٛؿ .ٕ

 لزً ٚررد ططز١ك حٌزسٔخِؾ حٌر٩ؿٟ حٌّرسفٟ حٌعٍٛوٟ ؟ كسو١خ  ن٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ 

ً٘ ٠ٛؿد حخظ٩  ر١ٓ حٌم١خظ١١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزردٞ عٍٝ ِم١خض فخع١ٍىش حٌىرحص ٌىدٜ ع١ٕىش حٌدزحظىش ِىٓ نى٩د  .ٖ

 لزً ٚررد ططز١ك حٌزسٔخِؾ حٌر٩ؿٟ حٌّرسفٟ حٌعٍٛوٟ ؟ كسو١خ  حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ 

ررىىد ِىىسٚز  -عٍىىٝ أررىىخد ِم١ىىخض حٌرـىىص حٌّىظعىىذ  ٘ىىً ٠ٛؿىىد حخىىظ٩  رىى١ٓ حٌم١خظىى١١ٓ حٌزرىىدٞ ٚ حٌظظزرىىٟ  .ٗ

 ؟ كسو١خ  ٌدٜ ع١ٕٗ حٌدزحظش ِٓ ن٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ  -ؼٙس٠ٓ ِٓ ططز١ك رسٔخِؾ حٌدزحظش

س٠ٓ ِىٓ  -عٍىٝ ِم١ىخض فخع١ٍىش حٌىرحص ً٘ ٠ٛؿد حخىظ٩  رى١ٓ حٌم١خظى١١ٓ حٌزرىدٞ ٚ حٌظظزرىٟ  .٘ ررىد ِىسٚز ؼىٙ

 ؟ كسو١خ  ٌدٜ ع١ٕٗ حٌدزحظش ِٓ ن٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ   -ططز١ك رسٔخِؾ حٌدزحظش 

 

 أهذاف انذساعح :  -شانصا  

حٌظلمىىك ِىىٓ  فخع١ٍىىش رسٔىخِؾ لىىخثُ عٍىىٝ حٌرى٩ؽ حٌّرسفىىٟ حٌعىىٍٛوٟ فىىٟ  اٌىٝطٙىد  حٌدزحظىىش حٌلخ١ٌىىش 

، ِىٓ  كسو١ىخ  خفك كدس حٌرـىص حٌّىظعىذ ٚطلعى١ٓ فخع١ٍىٗ حٌىرحص ٌىدٜ ع١ٕىٗ ِىٓ نى٩د حٌـخِرىش حٌّرىخل١ٓ 

 :  انرعشف عهًخ٩ي 

 كسو١خ  ١ٓ حٌر٩لش ر١ٓ حٌرـص حٌّىظعذ رؤررخدٖ ٚفخع١ٍٗ حٌرحص ٌدٜ ع١ٕٗ حٌدزحظش ِٓ ن٩د  حٌـخِرش حٌّرخل .ٔ
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ىظعذ  ٌدٜ ع١ٕىٗ حٌدزحظىش ِىٓ نى٩د ِم١خض حٌرـص حٌّ أررخدح٨خظ٩  ر١ٓ حٌم١خظ١١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزردٞ عٍٝ  .ٕ

 لزً ٚررد ططز١ك رسٔخِؾ حٌر٩ؿٟ حٌّرسفٟ حٌعٍٛوٟ . كسو١خ  حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ 

ح٨خظ٩  ر١ٓ حٌم١خظ١١ٓ حٌمزٍٟ ٚ حٌزردٞ عٍٝ ِم١خض فخع١ٍش حٌرحص  ٌدٜ ع١ٕٗ حٌدزحظش ِىٓ نى٩د حٌـخِرىش  .ٖ

 لزً ٚررد ططز١ك رسٔخِؾ حٌر٩ؿٟ حٌّرسفٟ حٌعٍٛوٟ.  كسو١خ  حٌّرخل١ٓ 

س٠ٓ  -عٍىٝ أررىخد ِم١ىخض حٌرـىص حٌّىظعىذ ح٨خظ٩  ر١ٓ حٌم١خظى١١ٓ حٌزرىدٞ ٚ حٌظظزرىٟ  .ٗ ِىٓ ررىد ِىسٚز ؼىٙ

 .كسو١خ  ٌدٜ ع١ٕٗ حٌدزحظش ِٓ ن٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ   -رسٔخِؾ حٌدزحظشططز١ك 

س٠ٓ -عٍىىٝ ِم١ىىخض فخع١ٍىىٗ حٌىىرحص ح٨خىىظ٩  رىى١ٓ حٌم١خظىى١١ٓ حٌزرىىدٞ ٚ حٌظظزرىىٟ  .٘ ِىىٓ ططز١ىىك  ررىىد ِىىسٚز ؼىىٙ

 .كسو١خ  ٌدٜ ع١ٕٗ حٌدزحظش ِٓ ن٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ  - رسٔخِؾ حٌدزحظش 
 

 أهًُح انذساعح : -ساتعا  

لىد طرّىً عٍىٝ ٌفىض أٔظىخز  أٙىخطٕزع أ١ّ٘ش حٌزلىغ ِىٓ عىدس حعظزىخزحص ٔظس٠ىش ٚططز١م١ىش ، أّ٘ٙىخ : 

طع١ٍه حٌمٛت عٍٝ حٌـٛحٔذ حٌعىٍز١ش ٌٍؽىرٛز رىخٌرـص حٌّىظعىذ  اٌٝحٌمخث١ّٓ عٍٝ حٌر١ٍّش حٌظسر٠ٛش ٚحٌٕفع١ش 

اِىخ١ٔىش ح٨ظىظفخدس ِىٓ ِٚىدٜ طىؤػ١سحص ذٞ عٍىٝ فخع١ٍىش حٌىرحص ٌىد٠ُٙ .  كسو١ىخ  ٌدٜ ن٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ 

ٔظخثؾ ٘رٖ حٌدزحظش فٟ طمد٠ُ خدِخص أفمً ٌظٍه حٌفجش ِىٓ حٌّرىخل١ٓ .لٍىش حٌدزحظىخص حٌرسر١ىش ٚح٤ؿٕز١ىش  حٌظىٟ 

 . كسو١خ  طٕخٌٚض حٌر٩لش ر١ٓ حٌرـص حٌّىظعذ ٚفخعٍش حٌرحص ٌدٜ ع١ٕش ِٓ ن٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ 

 يصطهحاخ انذساعح : -خايغا  

ح٤٘ىىدح  أٚ حٌّىىدخ٩ص ٌزٍىىٛا حٌٕظىىخثؾ  أـىىخشٚ طرُٕىىٟ" حٌمىىدزس عٍىىٝ  : Effectivenessفاعهُةةح :

: حٌظرىس  عٍىٝ ِمىدحز حٌظلعىٓ  وَمصذ تها إظشائُا  ( .ٗ٘،  ٖٕٓٓحٌّسؿٛس " ) وّخي عزد حٌل١ّد ش٠ظْٛ ، 

حٌرٜ ٠لدػٗ حٌزسٔخِؾ حٌر٩ؿٟ حٌّرسفىٟ حٌعىٍٛوٟ فىٟ خفىك كىدس حٌرـىص حٌّىظعىذ ٚطلعى١ٓ فخع١ٍىش حٌىرحص 

 دزحظش. ٌدٜ ع١ٕش حٌ

حٌرى٩ؽ حٌظىٟ طرّىً  أٔىٛح حٌرى٩ؽ حٌّرسفىٟ حٌعىٍٛوٟ ٘ىٛ أكىدح  تشَايط انعلاض انًعشفٍ انغهىكٍ :

طغ١١ىس  اكىدحع اٌىٝعٍٝ حٌدِؾ ر١ٓ حٌف١ٕخص حٌّ ظٍفش ٌىً ِٓ حٌر٩ؽ حٌّرسفٟ ٚحٌرى٩ؽ حٌعىٍٛوٟ . " ٠ٚٙىد  

١ٔىش" ) عىخدي عزىد  ِلّىد ، ع٩ؿٟ ٌظفل١ق ح٤فىخز حٌ خنجش ٚحٌّؽىٛ٘ش ٚحظىظزدحٌٙخ رىؤخسٜ طظعىُ رخٌرم٩

: " رىٛٔىىٗ " حٌزسٔىىخِؾ حٌّعىىظ دَ فىىٟ تشَةةايط انعةةلاض انًعشفةةٍ انغةةهىكٍ إظشائُةةا  ٠ٚرىىس   ٓ( 2ٔ،  ٕٓٓٓ

 ، كسو١خ  حٌدزحظش ٌٍلد ِٓ حٌرـص حٌّىظعذ ٚطلع١ٓ فخع١ٍش حٌرحص ٌدٜ ع١ٕش ِٓ ن٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ 

خرش عٍٝ حٌّٛحلد حٌمدزس عٍىٝ ِٛحؿٙىٗ ح٤كىدحع ٩ٌظظـ ح٤فسحد:" طدٔٝ فٟ دحفر١ش  انععض انًكرغة

، ٚحٌّّخنٍش فىٟ أدحت ح٤عّىخي ، ٚطىدٔٝ طمىد٠س حٌىرحص ٚحٔ فىخق حٌٕؽىخن حٌّرسفىٟ ٚعىدَ حٌمىدزس عٍىٝ حط ىخذ 

 , Benjaminحٌمسحزحص ٚطٛلع حٌفؽً ِٚٓ ػىُ ح٨ظظعى٩َ حٌعىس٠ع ٌّـس٠ىخص ح٤ِىٛز رخٌٕظىخثؾ حٌّعىظمز١ٍش  )

ٚطرس  حٌزخكؼش حٌرـص حٌّىظعذ رخٔىٗ كخٌىش ِىٓ ح٨ظظعى٩َ ٌٍفؽىً فىٟ ِٛحؿٙىٗ حٌّؽىخو٩ص  ( . 17 , 2011

فٟ حٌّٛحلد حٌّ ظٍفش ، ٚطظىىْٛ طٍىه  ح٤فسحدٚحٔ فخق حٌّؼخرسس ٚحٌظرخًِ رّعظٜٛ ألً ِّخ طعّق رٗ لدزحص 

ُ ٌٍفؽىىً حٌلخٌىىش ِىىٓ خىى٩ي حعظمىىخد حٌفىىسد لىىرد لدزحطىىٗ عٍىىٝ حٌعىى١طسس فىىٟ حٌّٛحلىىد حٌّ ظٍفىىش ٚطٛلرىىٗ حٌىىدحث

 ٓكخٌىش ِىٓ حٌؽىرٛز رخٌىرٔذ ٚطىدٔٝ فخع١ٍىش حٌىرحص  اٌىٝفظظٛلد ِلخ٨ٚطٗ ٦ٔـخش حٌّٙخَ ، ح٤ِس حٌرٜ ٠ئدٜ 

رؤٔىىٗ حٌدزؿىىش حٌظىىٟ ٠لفىىً ع١ٍٙىىخ  إظشائُةةا   حشكُةةا  انععةةض انًكرغةةة نةةذي غةةلاب انعايعةةح انًعةةالٍُ ٠ٚرىىس  

  ٓىظعذ حٌّعظ دَ فٟ حٌزلغ حٌلخٌٟحٌطخٌذ عٍٝ ِم١خض حٌرـص حٌّ

ٍٝ فٟ د عٓ اِىخ١ٔش ٚلدزحطٗ ، ٚ طظـطرس  رخٔٙخ " حعظمخد حٌفس:  Self – Efficacyح انزاخ فاعهُ

أٔٙىخ ": فخع١ٍىش حٌىرحص( ٚطرىس  حٌزخكؼىش  Bandura , 1986 , 391ؿٙىدٖ ِٚؼخرسطىٗ عٍىٝ أدحت حٌّٙىخَ " )
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ِٚـٙىٛدٖ  أدحثِٗٙخَ ِخ ِٚٓ ػُ طئػس طٍه حٌظٛلرخص عٍٝ  أدحتحٌظٛلرخص حٌظٟ ٠ظٛلرٙخ حٌفسد كٛي لدزطٗ عٍٝ 

: رخٔٙخ حٌدزؿىش حٌظىٟ ٠لفىً ع١ٍٙىخ حٌطى٩د عٍىٝ  فاعهُح انزاخ إظشائُا  ٚطرس   ".ٌٍّٙخَ  ٚأـخشٖحٌّزرٚي 

 ٓ كسو١خ  ِم١خض فخع١ٍش حٌرحص ٌٍط٩د حٌّرخل١ٓ 

لسو١ىش ٚٔمىؿ فىٟ وفىختس ٟ٘ كخٌش ِٓ حٌرـص حٌـصثٟ أٚ حٌىٍىٟ فىٟ حٌٛئىخثد حٌالإعالح انحشكُح : 

خٍىً فىٟ ٌمىدزس عٍىٝ طلس٠ىه حٌـعىُ أٚ  اٌٝح٤نسح  ٚحٌرم٩ص ٔظ١ـش ٤ظزخد ٚزحػ١ش أٚ ِىظعزش ، طئدٜ 

رىىسحِؾ ع٩ؿ١ىىش ٌفىىسد حٌّرىىخق ، ِّىىخ ٠ـرٍٙىىخ طظطٍىىذ حطىىئػس ظىىٍزخ  عٍىىٝ ح٤دحت  ح٦عخلىىشأكىىد أعمىىخثٗ ، ٚ٘ىىرٖ 

: رىؤُٔٙ  إظشائُةا   حشكُةا  ٍ انًعةالُ( ٠ٚظلىدد 2٘،  ٕ٘ٓٓؿىٛدٖ ،  ٚأِىخي) ِلّد عع١ٍش  .طسر٠ٛشٚ ٚازؼخد٠ش

 ِر١ٕىخص أ٠ىشِظٛظطش فٟ ح٤نىسح  حٌعىف١ٍش ، ٨ٚ ٠عىظ دِْٛ  اٌٝرع١طش كسو١ش  اعخلشٌد٠ُٙ  ن٩د ؿخِرش

 ِعخعدس .

 الغاس انُظشٌ نهذساعح: -عادعا  

 انثشَايط انعلاظٍ انًعشفٍ انغهىكٍ: -الأولانًحىس 

رخٌر٩ؽ حٌّرسفٟ حٌعٍٛوٟ وؽىً ِٓ أؼىخي حٌر٩ؽ حٌٕفعٟ حٌلىد٠غ ٔعىز١خ  ِىع ردح٠ىش طـٍٝ ح٨٘ظّخَ 

حٌٕفد ح٤خ١س ِىٓ حٌمىسْ حٌرؽىس٠ٓ ، كى١ٓ رتىصا طؤو١ىد ٌفىىسس أْ ح٤فىسحد ٨ ٠مىطسرْٛ رعىزذ ح٤كىدحع ، 

ؿٙىض ٌٍّدزظىش حٌعىٍٛو ُٚ ١ش ٚأّخ رعزذ ِخ ٠سطزه رٙرٖ ح٤كدحع ِٓ أفىخز. ٚورٌه ظىخّ٘ض ح٨ٔظمىخدحص حٌظىٟ 

 فٟ حٔظؽخز حطـخ٘خص حٌّدزظش حٌّرسف١ش وسد فرً ٌظصح٠د ح٨٘ظّخَ رخٌر١ٍّخص حٌّرسف١ش فٟ حٌـٛحٔذ حٌٕفع١ش .

: ٠رُس  حٌر٩ؽ حٌّرسفٟ حٌعىٍٛوٟ رؤٔىٗ : " حٌظىدخً حٌر٩ؿىٟ  (يفهىو انعلاض انًعشفٍ انغهىك1ٍ)

ِىىٓ خىى٩ي ررىىك حٌف١ٕىىخص حٌّرسف١ىىش حٌّٕظمىىخس ٌ فىىك ح٨لىىطسحد حٌىىٛئ١فٟ ٚذٌىىه ٠ىىؤطٟ ِىىٓ خىى٩ي طغ١١ىىس 

، وّخ ٠رُس  رخٔٗ "ِٕٙؾ ع٩ؿىٟ ٠لىخٚي طرىد٠ً  (Brewin,1996,80)حٌظم١١ّخص حٌفسد٠ش ّٚٔخذؽ حٌظفى١س".

( 2ٗٔ، 22ٓٔظىؤػ١س فىٟ ع١ٍّىخص حٌظفى١ىس ٌىدٞ حٌر١ّىً" )ٌى٠ٛط وخِىً ١ٍِىىٗ ، حٌعٍٛن حٌظخ٘س ِٓ خ٩ي حٌ

،٠ٚرُس  رؤٔٗ "ع١ٍّٗ طظعُ رخٌظرخْٚ ح٦ِز١س٠مٟ ر١ٓ حٌّرخٌؾ ٚحٌّس٠ك فٟ ظز١ً دزحظش ِرظمىدحص حٌّىس٠ك 

ٟ حٌّسطزطش رعٛت حٌظى١د ٚحٌظٛحفك ، ّٚٔخذؽ ط ٩١طٗ ،ّٚٔخذؽ حٌظفى١س ٌد٠ٗ ٚفلفٙخ اِز١س٠م١خ  ٚحٌظٛـىً اٌى

( . ٠ٚٙىد  حٌرى٩ؽ حٌّرسفىٟ حٌعىٍٛوٟ ٕٔ،ٕٓٓٓح٨ظظـخرخص حٌزد٠ٍش ح٤وؼس فخع١ٍٗ")عخدي عزد   ِلّىد ،

( ، ٠ٚظفد Johathan,etal,2014اٌٟ طغ١١س نس٠مش حٌظفى١س ح٩ٌطى١ف١ٗ ِٓ حؿً طلع١ٓ حٌفلش حٌٕفع١ش .)

١ىىخص ٚح٤ظىىخ١ٌذ حٌّ ظٍفىىش ٌٍفجىىٗ ٘ىىرح ح٨طـىىخٖ رخٌّسٚٔىىش ٌّسحعخطىىٗ حٌفىىسٚق حٌفسد٠ىىش فىىٟ حخظ١ىىخز ٚحظىىظ دحَ حٌفٕ

٠ٙىد  فىٟ رظٍىه حٌفجىٗ اٌىٟ حٌفىلش حٌٕفعى١ش.ك١غ  حٌّعظٙدفش ،ِٚٓ ػىُ طلم١ىك ح٤٘ىدح  حٌر٩ؿ١ىش ٚحٌٛـىٛي

حٌّمخَ ح٤ٚي اٌٟ طدز٠ذ ح٤فسحد حٌّمىطسرْٛ عٍىٟ حٌظرخِىً ِىع ح٤فىىخز رفىٛزٖ ٔمد٠ىٗ ٚحظىظ دحَ حٌّسحلزىش 

،ٚحٌظىىدز٠ذ عٍىىٟ حظىىظزدحي حٌّرظمىىدحص حٌ خنجىىش ك١ىىص حٌظفى١س ٌظ ىى٩١ص حٌعىىٍز١ش اٌىىٟحٌرحط١ىىش ٥ٌفىىىخز ٚاخىىسحؽ ح

ٔلٛ حخظ١خز حٌٛحلع ١ٌفً فىٟ حٌٕٙخ٠ىش اٌىٟ زإ٠ىٗ حٌفىٛزس ح٠٦ـخر١ىش ٌٍٛحلىع  حٌفسد رّرظمدحص ا٠ـخر١ٗ، ٚطٛؿ١ٗ

 ( .Manassis,2009,57حٌّل١ه )
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أْ حٌّرسفش ٚحٌٛؿدحْ ٚحٌعٍٛن طسرطُٙ ع٩لٗ -ٔظّؼً فٟ: طٍ و(يثادئ انعلاض انًعشفٍ انغهىك2)

أْ ح٨طـخ٘ىىخص -ٖ،فىىٟ ِرظىىُ حٌىىظرٍُ ح٦ٔعىىخٟٔ  أظخظىى١خ   دٚزح   خأْ حٌّرسفىىش ٌٙىى-ٕ،ِظزخدٌىىش عٍىىٟ ٔلىىٛ ظىىززٟ 

ٛن ٚطىؤػ١سحص ٚفٙىُ وى٩ ِىٓ حٌعىٍ أظىخؽٚحٌظٛلرخص ٚحٌغصٚ ٚح٤ٔؽطش حٌّرسف١ش ح٤خسٜ ٌٗ دٚزح أظخظ١خ فىٟ 

أْ حٌر١ّىً ٚحٌّرىخٌؾ ٠رّى٩ْ -٘،رسف١ش طٕدِؾ ِرخ فىٟ ّٔىخذؽ ظىٍٛو١ٍّٗ١خص حٌّأْ حٌر-ٗحٌر٩ؽ ٚحٌظٕزئ رّٙخ،

 ( ٖٕ،ٕٓٓٓلٍٛي.)عخدي عزد  ِلّد،فٟ طم١١ُ حٌّؽى٩ص ٚحٌظٛـً ٌٍ

: ٠ظفد رىٛٔٗ لفى١س حٌّىدٞ ك١ىغ ٠ظىسحٚف عىدد  (انًىصفاخ انفُُح نهعلاض انًعشفٍ انغهىك3ٍ)

دل١مٗ ، ٠ٚىىْٛ دٚز حٌّرىخٌؾ ا٠ـىخرٟ 2ٓحٌٟ ٓٙخص ِٓ ( ؿٍعٗ ٚطظسحٚف ِدس حٌـٍعٖٓ-ٓٔؿٍعخطٗ ِخ ر١ٓ )

 ( 8ٖ، ِٕٓٓٓٚظفخعً ِع حٌّس٠ك .)ٔخـس حٌّلخزد ،

٠رظّىىد حٌرىى٩ؽ حٌّرسفىىٟ حٌعىىٍٛوٟ عٍىىٟ  (انفُُةةاخ انًغةةرخذيح فةةٍ انعةةلاض انًعشفةةٍ انغةةهىكٍ :4)

حٌزىىد٠ً ، ٍِىىت ، ف١ٕىىش حخظ١ىىخز عم١ٔ٩ىىش ٚطلىىسٞ ح٤فىىىخز ح٩ٌحٌلىىٛحز ٚحٌّٕخلؽىىش ،ِـّٛعىىٗ ِىىٓ ف١ٕىىخص ِٕٙىىخ: 

حٌفسكخص ، حٌظلف١ٓ حٌظىدز٠ـٟ ، حٌظرىد٠ً حٌّرسفىٟ ، ٚأظىٍٛد كىً حٌّؽىى٩ص ، ٌرىذ ح٤دٚحز ، حٌٛحؿزىخص 

اعخدس حٌظدز٠ذ عٍٟ حٌظٕفط ، حٌىظخرش كٌٛٗ حٌ زسحص ، ح٤كخد٠غ حٌرحط١ىش ٕص١ٌش ، حٌظدز٠ذ عٍٟ ح٨ظظسخخت،حٌّ

 ( ،)٨ٚت رىد2ٖٞٚٙ، ٕٔٔٓ)ظىخِق ٚد٠ىع حٌ فىػ ، حٌّٕرؿش ، حٌظدع١ُ ح٠٦ـخرٟ ، ـس  ح٨ٔظزخٖ ، حٌظ ١ىً

 (ٕٗٔ-ٕٙٔ، ٕٓٓٓ)عخدي عزد   ِلّد،  (2ٙ، 2ٕٓٓ ِلّد،

  Learned Helplessnessانععض انًكرغة  –انًحىس انصاٍَ 

 : (يفهىو انععض انًكرغة1) 

عىىخَ Seligmanئٙىىس ِفٙىىَٛ حٌرـىىص حٌّىظعىىذ ٤ٚي ِىىسس ِسطزطىىخ  رخظىىُ عىىخٌُ حٌىىٕفط " ظىى١ٍـّخْ 

( .ٚلد عُس  حـط٩كخ  رؤٔٗ "كخٌش طٕؽىؤ ٌىدٜ حٌفىسد ِىٓ ادزحوىٗ أْ ح٤كىدحع حٌظىٟ ٠ّىس رٙىخ طـىسٞ 2ٙ2ٔ)

( .وّىخ  Mikulincer , 1994 , 34، ٚرخٌسكُ ِٓ ِخ ٠زرٌٗ ِٓ ؿٙد فخٌٕظ١ـش ِآٌٙىخ حٌفؽىً ) اؿزخزٞرؽىً 

ص ٚحٌّٛحلىد حٌمىخكطش عُس  أٔٗ "كخٌىٗ ِىٓ حٔ فىخق حٌّؼىخرسس ٚح٨ظظعى٩َ حٌعىس٠ع فىٟ ِٛحؿٙىٗ حٌّؽىى٩

ٚح٨ظظـخرش فٟ طٍه حٌّٛحلد رّعظٛٞ أدٔٝ ِّخ طعىّق رىٗ لىدزحص حٌفىسد ، ٚطظىىْٛ حٌلخٌىش ِىٓ حعظمىخد حٌفىسد 

رمرد لدزحطٗ فٟ حٌع١طسس عٍٝ طٍه حٌّٛحلد ٚطٛلرخطىٗ ٌٍفؽىً حٌىرٞ ٠عىزك طٛلرخطىٗ ٌٍٕـىخف .)عزىد   ؿىخد 

عىدَ اِىخ١ٔىش حٌعى١طسس عٍىٝ حٌٕظىخثؾ ِّىخ ٠ٕىظؾ عٕىٗ  (. وّخ ٠رُس  " حٌ زسس حٌّظّؼٍش فىٟ 2، ِٕٗٓٓلّٛد ،

 , Johnsonططٛزح  ِرّّخ  ٌظٛلرخص حٌفسد رردَ حٌمدزس عٍٝ حٌع١طسس حٌّعظمز١ٍش ٚرخٌظخٌٟ حٌٕظخثؾ حٌعٍز١ش ". )

وّخ ٠ظلدد حٌّفَٙٛ حٌٕفعٟ ٌٍرـص حٌّىظعذ فٟ وٛٔٗ" حظظـخرش ؼسن١ش ِىظعزش ط ٍك ٌىدٜ .(  174 , 1981

حٌىىدخٛي فىىٟ كخٌىىش عخِىىش ِىىٓ حٌظزٍىىد  اٌىىٝلفىىٛز ِرسفىىٟ ٚدحفرىىٟ ٚحٔفرىىخٌٟ ، ٚطفىىً رىىٗ حٌفىىسد ٚطفمىىٟ اٌىىٝ 

حٌعىىٍٛوٟ حٌرىىخَ ، ِىىع ح٨عظمىىخد ررىىدَ ؿىىدٚٞ أٞ ِـٙىىٛد أٚ ِلخٌٚىىش ٌٍىىظرٍُ أٚ حٌىىظرٍُ عٍىىٝ حٌّؽىىى٩ص ، ِّىىخ 

ُ ٚحٌر٩لخص حٌظرٍ ٚأٔؽط٠ٌٗٛد ررحطٗ حٔعلخرخ  طدز٠ـ١خ  ِٓ فرخ١ٌخص ٔفٛزح  ِٓ حٌرحص ٚحظظـخرش ٌٙخ، ٠ظسطذ ع١ٍٗ

ظٍه حٌلخٌش ، ٠ؽرس أْ اِىخٔخطٗ حٌدحخ١ٍش ٚلٛحٖ ٨ طّىٕٗ ِٓ طغ١١س حٌٛلع ٌ ح٦ٔعخْٚعٕد ٚـٛي ح٨ؿظّخع١ش.

  .( ٖ،  ٕٓٔٓحٌسح٘ٓ ِّخ ٠ؽرسٖ رخٌرـص ) ِلّد حٌعر١د أرٛ ك٩ٚس ، 
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  ٠ٚٛللٗ حٌؽىً حٌظخٌٟ :انععض انًكرغة :  ذطىس ظهىس يفهىو(2)

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ططٛز ئٙٛز ِفَٙٛ حٌرـص حٌّىظعذٔؼىً )

 (  ٗ٘،  ٕٕٓٓ) كخ١ٌش حٌرؽخ كعٛٔش ، 

 (أعثاب انععض انًكرغة:3)

حٌرـص حٌّىظعىذ ، ٚلىد أؼىخزص حٌزلىٛع ٚحٌدزحظىخص حٌّ ظٍفىش  أظزخدئٙسص ّٔخذؽ ِظرددس ٌظفع١س 

: حٌظمس٠ىع ح٤ظىزخدِٚٓ أُ٘ طٍىه  ح٤فسحدئٙٛز حٌرـص حٌّىظعذ ٌدٜ  اٌٝحٌظٟ طئدٜ  ح٤ظزخدحٌرد٠د ِٓ  اٌٝ

حٌع س٠ش ، حٌسظىخثً حٌّؽٛؼىش ، ٚحٌّرىخز  حٌّؽىٛ٘ش ،ؼىرٛز حٌفىسد ررىد فرخ١ٌىش  اؼخزحصرخٌىٍّخص حٌعٍز١ش ، 

حلىد حٌّ ظٍفىش حٌظىٟ حظظـخرظٗ ،عدَ حٌّؼىخرسس ،حٌ زىسس حٌعىخرمش حٌّلزطىش ، عىدَ حٌمىدزس عٍىٝ حٌظ١١ّىص رى١ٓ حٌّٛ

فٟ طفع١س ح٤كدحع ،  ٚأظٍٛرُٙ ح٤فسحد٠عظط١ع أْ ٠عظـ١ذ حٌفسد ٚف١ٙخ ٚطٍه حٌظٟ ٨ ٠عظط١ع ، حٌفسٚق ر١ٓ 

خخزؿ١ىش ِظرٍمىش رخ٤ؼى١خت ذحطٙىخ وفىرٛرش  ٚأظزخدخخزؿ١ش ك١س ػخرظش ،  أظزخد اٌٝ ح٠٦ـخر١شعصٚ ح٤كدحع 

عٍىٝ ٌىَٛ حٌىرحص ، ٚحٌـٙىد ٚحٌز١جىش ٚحٌمىدزس ٚحٌّلخٌٚىش  دحخ١ٍىش ك١ىغ ٠مىَٛ حٌفىسد رىخٌظسو١ص ٚأظزخدحٌّّٙش ، 

 (.8،  ٕ٘ٓٓ) ٘خُٔ أرٛ حٌ ١س ٔفخز ، ،(82، ٕ٘ٓٓحٌع١د ِلّٛد حٌفسكخطٟ ، )،ٚحٌ طؤ

 

 

 

2953 أولاً في الكلابلوحظ العجز   

2952 المكتسب كنظرية مقترحة زالعج  

2928العجز لدى الأنسان  علاقته بالاكتئاب اختبار البدائل  

 النموذج المعدل للعجز  بيولوجيا العجز

 علاقة العجز بالمشكلات 

 العجز والمرض 
 بدائل العجز 
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 اجتماعية العجز الأن  سيكولوجية العجز
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حٌرـص حٌّىظعذ وّىخ طىُ حظظ ٩ـىٙخ ِىٓ حٌّٕىخذؽ حٌّفعىسس ٌٍرـىص  ِىٛٔخص:  انععض انًكرغة يكىَاخ (4)

 حٌّىظعذ: 

o دحفرٟ  عـصMotivational Deficits   ٠ٚظٙس فٟ حٔ فىخق دحفر١ىش حٌفىسد ٌٍىظلىُ فىٟ ح٤كىدحع

حٌّ ظٍفش ٌمٕخعظٗ رردَ لدزطٗ عٍٝ حٌظلىُ فٟ ع١ٍّخص حٌظرٍُ ٚحعظمخدٖ رردَ حِظ٩وٗ ٌمدزحص حٌىظلىُ ، 

حص ازحد٠ىش ٌّلخٌٚىش كىً أ٠ىش ٚأْ حظظـخرظٗ ِعظمٍٗ عٓ حٌٕظخثؾ ، فظٕ فك حٌدحفر١ش عٕد حٌزدت رىبؿسحت

 ىٍش.ِؽ

o ِرسفىىٟ :  عـىصCognitive Deficits   ٍُٚلدزطىىٗ عٍىىٝ  ك١ىىغ طمىىرد لىىدزس حٌفىىسد عٍىٝ حٌىىظر

ح٨ظظفخدس ِرط١ىخص حٌّٛحلىد حٌظىٟ ٠ظرىسق ٌٙىخ ، وّىخ حٔىٗ ٨ ٠عىظط١ع حظىظ دحَ خزسحطىٗ حٌعىخرمش فىٟ 

حٌّٛحلفش حٌظخ١ٌش ٌىٛٔٗ ٨ ٠عظط١ع حٌظٕزئ رّدٜ فخع١ٍش ٘رٖ حٌ زسحص فٟ طٍىه حٌّٛحلىد حٌـد٠ىدس ، فرٕىد 

  ٓف١ٙخ  ٠مخ  أِٛحؿٙٗ ٌّّٙش ٠فؽً ِٕٙخ فخْ حٌّّٙش حٌّرسف١ش حٌظخ١ٌش ظ١فزق عخؿصح  

o حٔفرىخٌٟ  عـىصEmotional Deficits    ٠ظ١ّىص حٌرـىص حٌّىظعىذ رظٙىٛز حٔفرىخ٨ص ظىخٌزش وىخٌمٍك

ٚحٌغمذ ٚحٌلصْ ، ك١غ ٠ظٙس حٌمٍك ٚحٌغمذ فٟ حٌزدح٠ش وخظظـخرش ٌردَ حٌمدزس عٍىٝ حٌىظلىُ ، ػىُ 

  ٠ٓظٙس حٌلصْ ٚح٨وظجخد وٕظ١ـش ٨ظظّسحز ح٤كدحع ك١س حٌّّىٓ حٌظلىُ ف١ٙخ

o ظىٍٛوٟ  عـىصBehavior Deficits   ٟ٠ٚظّؼىً فىٟ حٌظفىسفخص حٌعىٍز١ش حٌظىخ٘سس ٌىدٞ حٌفىسد حٌظى

طظٙىىس فىىٟ حٌرـىىص ٔمىىؿ ِىىسحص حٌّلخٌٚىىش ٔظ١ـىىش حعظمىىخد حٌفىىسد رىىؤْ حٌّىخفىىآص ٨ طىىسطزه رعىىٍٛو١خطٗ 

ٚحظظـخرخطٗ ف١ىظعذ ظٍٛوخ  رخٌعٍز١ش ٚعدَ حٌسكزش فٟ حٌم١خَ رخٞ ِـٙٛد ٚحٌىعً ٚح٨عظّخد٠ش حٌصحثدس 

  (  , 17Ollis , 2010 ).ح٢خس٠ٓعٍٝ 

 انًظاهش انغهىكُح نهععض انًكرغة:(٘)       

:ك١غ ٠مَٛ حٌفسد رظر١ُّ حٌٕظخثؾ حٌعٍز١ش أػىس  انرعًُى"٠ظٙس فٟ لٛثٙخ حٌرـص حٌّىظعذ طظّؼً فٟ: ٚحٌظٟ

: ك١غ ٠ٕؽغً حٌفسد رٛلع حكظّخ٨ص ظى١جش ٌٍّٙىخَ حٌّعىظمز١ٍش  ذىلع انفشم.أخسِٜٛحلد  اٌِٝٛحلد ِر١ٕش 

ٚطظّؼً فٟ حٌٕظسس حٌظؽخإ١ِش ٌٍفسد كٛي  انغهثُح انًرعهًح:٠ٚظٛلع فؽٍٗ فٟ طٍه حٌّٙخَ ِّٙخ رري ِٓ ؿٙد . 

انعةةضو حٌظىىٟ ٠ظّظىىع رٙىىخ. ح٠٦ـخر١ىىشلدزطىىٗ حٌىىظلىُ فىىٟ ظىىٍٛوٗ أِىىخَ ح٤كىىدحع حٌز١ج١ىىش حٌ خزؿ١ىىش زكىىُ حٌعىىّخص 

١ٌٗ ٌمٜٛ خخزؿ١ش خخزؽ ظ١طسطٗ ٚازحدطٗ ا:ٕٚ٘خ ٠مَٛ حٌفسد ربزظخت ٔظخثؾ فؽٍٗ فٟ حٌّٙخَ حٌّٛوٍش  انخاسظٍ

: ٠ٚظٙس عٕىدِخ انكغم انًكرغة.ٖ حٌؽ فٟ رً ٤ظزخد خخزؿ١ٗ وخٌل ْ ٔـخكٗ ١ٌط ٌّـٙٛدأ، وّخ ٠رظمد 

لع كدٚػٙخ فظظٙس ٌد٠ٗ ِظخ٘س حٌظٟ ٠مَٛ رٙخ رخٌٕظخثؾ حٌظٟ ٠ظٛ ح٤فرخي٠ؽرس حٌفسد رخٌرـص ٔظ١ـش ٌردَ حزطزخن 

 ( ٖٔٔ،  ٕٓٓٓ".) ِلّد ِفطفٝ أرٛ ع١ٍخ ، عً ٚعدَ حٌّؼخرسس ٚحٔ فخق حٌدحفعحٌى

  (خصائص روي انععض انًكرغة :6)       

حٌظغر٠ىش حٌسحؿرىش  اٌٝطٕمفُٙ ح١ٌمظش ٚح٨ٔظزخٖ ، ح٨فظمخز ٠عظعٍّْٛ رعٌٙٛش ٤ٞ حٔفرخي ،طظّؼً فٟ:"

ٚح٨ٔىىخ حٌر١ٍىىخ ، ٚعىىدَ حٌمىىدزس عٍىىٟ طلم١ىىك ح٤٘ىىدح  حٌّسؿىىٛس ، حٌظىىٓ أْ حٌٕظىىخثؾ  ح٤ٔىىخ، عىىدَ حٌظىخِىىً رىى١ٓ 

حٌسكزىش فىٟ حٌّزىخدزس ، ٚحٔ فىخق حٌدحفر١ىش ح١ٌّٕٙىش ، ٚعىدَ ِس٘ٛٔش رخٌفىدفش ٚحٌلى  ، طمى ١ُ حٌعىٍز١خص ، 

حط ىىخذ لىىسحزحص  ، ٠ىىظٍّىُٙ حٌؽىىرٛز ررىىدَ حٌسكزىىش فىىٟ ح٢خىىس٠ٓ٠فظمىىدْٚ حٌظٛحـىىً حٌزفىىسٜ حٌّزخؼىىس ِىىع 

 ( Hokoda & Fincham 1995 , 376) ( ٕٖ،  ٕٓٓٓععىس، ) عٍٟ".ٌظصحِخصحأٚ
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 :Self-Efficacyفاعهُح انزاخ  –انًحىس انصانس 

وؤكىىد ظىىّخص حٌؽ فىى١ش حٌعىى٠ٛش عٕىىدِخ لدِىىٗ حٌرىىخٌُ  Self-Efficacyئٙىىس ِفٙىىَٛ فخع١ٍىىش حٌىىرحص 

أظخض وٛٔٙخ " طؽىً حٌرخًِ وـصت ِٓ حٌٕظس٠ش حٌّرسفش ح٨ؿظّخع١ش عٍٝ Bandura ( 1977 ح٤ِس٠ىٟ ) 

فٙىٟ طرىد ح٩ٌشِش ٦طّخَ حٌّٙخَ ربطمخْ ، حٌسث١عٟ ٌعٍٛو١خص ح٤فسحد ٚدفرُٙ ٌزري ِص٠د ِٓ حٌـٙد ِع حٌّؼخرسس

 Bandura,1982,122) )د رخٌفرً ِٚخ ٠عظط١ع أْ ٠ٕـصٖ".ِـّٛعش ح٤كىخَ حٌظٟ طظفً رّخ أٔـصٖ حٌفس

حٌظرس٠فخص حٌٕفعى١ش ٌّفٙىَٛ فخع١ٍىش حٌىرحص ، ٚحطفمىض ؿ١ّرٙىخ عٍىٝ : طرددص يفهىو فاعهُح انزاخ :  (1)      

"أْ فخع١ٍش حٌرحص ِخ ٟ٘ ا٨ لٕخعخص ذحط١ش ٌدٜ حٌفسد ٤دحت ٚأـخش حٌعٍٛو١خص ِ ظٍفش ِٓ اِىخٔىخص ٚلىدزحص 

ذحط١ش طظٙس فٟ ؿٙدٖ ِٚؼخرسطٗ ، وّخ أٔٙخ طٕطٛٞ عٍٝ ِمِٛخص طـظّع ٌظلم١ك ٘ىدفخ  ٚطؽىًّ طٍىه حٌّمِٛىخص 

خص ِرسف١ش حٔفرخ١ٌش ٚدفخع١ش  ٚفع١ٌٛٛؿ١ش ٚكع١ش ، وّخ طرس  رخٔٙخ طٛلىع حٌفىسد حٌٕـىخف فىٟ ِّٙىش ِىخ ِمِٛ

ِٓ خ٩ي ػمظٗ رمدزطٗ عٍٝ ح٤دحت ِٚٙخزحطٗ حٌّ ظٍفش ِٚمدحز ِخ ٠زصٌٗ ِٓ ؿٙد . اٞ أٔٙخ ِخ ٠رظمدٖ حٌفسد عٓ 

ٝ حٌص٠ىخص ، "ٍٛوٗخثؾ ظىاِىخٔخطٗ ٚلدزحطٗ ، ِّخ ٠ئػس عٍٝ ؼرٛزٖ ٚطفى١سٖ ِٚٓ ػُ ٠ئػس عٍٝ ٔظى فىطف  ِٟ ) فظلى

دٛ، ،( ٔٓ٘،  ٕٔٓٓ لّ دِّ  ل ١ّد ؿخرس ،  ٕٔٔ،  ٕٔٓٓ ) عخديِ   Hung & Shanmao(،)ٕٕ٘،  22ٓٔ(،)ؿخرس عزد حٌل

1998,25.) 

 فٍ ظىء انُظشَح انًعشفُح الظرًاعُح :  Self-Efficacy(فاعهُح انزاخ  2)       

حٌلظ١ّش حٌظزخد١ٌش فٟ طفع١سٖ ٌّفَٙٛ فخع١ٍش حٌرحص ِفخدٖ أْ رخفظسحق ّٔٛذؽ  222ٔلخَ " رخٔدٚزح " 

حٌعٍٛن ح٦ٔعىخٟٔ ٠ظلىدد رظفخعىً ػى٩ع ِىئػسحص رطس٠مىش طزخد١ٌىش ، ح٤ٚي ٠ٚظمىّٓ عٛحِىً حٌؽ فى١ش حٌظىٟ 

طؽًّ ِرظمدحص حٌفىسد كىٛي لدزحطىٗ ٚأ٘دحفىٗ ٚحطـخ٘خطىٗ ٚحٌظمى٠ُٛ حٌىرحطٟ ٚحٌظٕظى١ُ حٌىرحطٟ،  ٚحٌؼىخٟٔ حٌرٛحِىً 

ٚطظمّٓ ِـّٛعش ح٨ظىظـخرخص حٌفىخدزس عىٓ حٌفىسد فىٟ حٌّٛحلىد حٌّ ظٍفىش  ٚحٌدحفر١ىش ٚحٌىظرٍُ ، حٌعٍٛو١ش : 

 Zimmerman , 1989,330ٚحٌؼخٌغ حٌرٛحًِ حٌز١ج١ش : ٚطؽًّ ح٤دٚحز حٌظٟ ٠مَٛ رٙخ حٌفسد خ٩ي ك١خطٗ".)

 ( )Schunk , 2001 , 126  ) 

 (انًفاهُى انًشذثطح تفاعهُح انزاخ : 3)       

o  ِفَٙٛ حٌرحص  -فخع١ٍش حٌرحصSelf-Efficacy & Self-concept  :  ٠ؽ١س ح٤ٚي اٌٝ طم١ى١ُ وفىختس

أدحت حٌّٙخَ فٟ انخز ِلدد ، ر١ّٕخ حٌؼخٟٔ أوؼس ؼ١ٌّٛش ٌىٛٔٗ ٠ؽًّ حٌرد٠د ِٓ ح٦دزحوخص عٓ حٌىرحص 

   ٓرّخ فٟ ذٌه ِٓ ِفَٙٛ فخع١ٍش حٌرحص 

o  طمد٠س حٌرحص  -فخع١ٍش حٌرحصSelf-Efficacy & Self-Esteem   : ُطؽ١س فخع١ٍىش حٌىرحص اٌىٝ كىى

حٌفسد حٌّرسفٟ عٍٝ لدزحطٗ ٦ٔـخش عًّ ِخ ِعظمز٩  ، أِىخ طمىد٠س حٌىرحص ف١رُٕىٝ رخٌـٛحٔىذ حٌٛؿدح١ٔىش 

  ٓٚحٌّرسف١ش ِرخ  

o  حٌؼمىش رىخٌٕفط  -فخع١ٍىش حٌىرحصSelf-Efficacy & Self-Confidence : اْ لىٛس ح٨عظمىخدحص ٌىدٜ حٌفىىسد

ظٜٛ ِر١ٓ فٟ أدحثٗ ٌٍّٙخزحص ٟ٘ فخع١ٍش حٌرحص ، أِخ حٌؼمش رخٌرحص فٟٙ ِفٙىَٛ ك١ىس ِلىدد رخٌٛـٛي اٌٝ ِع

لدزطىٗ عٍىٝ ح٤دحت فىٟ ِعىظٜٛ ٠ؽ١س اٌٝ لٛس ح٨عظمخدحص رخٌرحص رؽىً عخَ ِٚٓ ػُ ٨ طظمّٓ لٛس حٌفسد أٚ 

 (ٖ،  ٖٕٓٓرس ظف١ٕش عزد حٌمخدز ، (، )ـخet al.Valentine,113 , 2004 ,)ِر١ٓ.

 (يصادس فاعهُح انزاخ وأهى انعىايم انًؤششج عهُها : 4)      

، حٌ زىسحص   Mastery Experiencesح٦ٔـىخشحص ح٤دحث١ىش ِفىخدز فخع١ٍىش حٌىرحص فىٟ:  ٚطظّؼىً"

ح٨ظظؽىخزس ح٨ٔفرخ١ٌىش  ، Verbal Persuasionحٌٍفظىٟ  ، ح٦لٕىخ   Vicarious Experiencesحٌزد٠ٍىش 

ٚأٌفىش ٚحٌظمى٠ُٛ حٌىرحطٟ ح٠٦ـىخرٟ،  ، ٦Emotional  Arousalدزحن ح٤فسحد ٌمدزحطُٙ حٌـع١ّش ٚح٨ٔفرخ١ٌىش 
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ٌىٛٔٙخ ع١ٍّش ِرسف١ش ذحص طىؤػ١س ح٤٘دح   :حٌفسد رخٌّٙخَ .أِخ حٌرٛحًِ حٌّئػسس عٍٝ فخع١ٍش حٌرحص فظظّؼً فٟ 

ِلفىىص ٌٍفخع١ٍىىش حٌرحط١ىىش ، ٚحٌظؽىىـ١ع حٌ ىىخزؿٟ ٚحٌظغر٠ىىش حٌسحؿرىىش ٌىٛٔىىٗ ٍىىٝ ٔىىٛحطؾ ح٦ٔـىىخش ، ٚحٌّٕىىٛذؽ ع

 Gahungu,2007,80 ((pajares,1996,2(Bandura, et)". ))ٌش ح٨ؿظّخع١ش ٚحٌ ٍف١ش حٌؼمخف١ىش،ٚحٌلخ

al., 1996 , 1210 ). 
 

خفىخثؿ ذٜٚ فخع١ٍىش حٌىرحص ٚطظّؼً ": فاعهُح انزاخ انًشذفعح/انًُخفعح  ي(خصائص الأفشاد رو5)     

حٌؼمش رىخٌٕفط ٚحٌمىدزس عٍىٝ طلد٠ىد ح٤٘ىدح  حٌّؼىخرسس ٚحٌـٙىد ٚح٨ظىظّسحز٠ش ٦ٔـىخش ح٤٘ىدح  :فٟ حٌّسطفرش 

ٚحٌطّىىٛف ، حٌمىىدزس عٍىىٝ أؽىىخت ع٩لىىخص ل٠ٛىىش ٚظىى٠ٛش ِىىع ح٤خىىس٠ٓ ، حٌظّظىىع رعىىّخص حٌّسٚٔىىش ٚحٌؽىىرٛز 

ٍٝ طلًّ حٌّعج١ٌٛش عٓ أفرخٌٗ ٚطفسفخطٗ ،لدزس عٍىٝ رخ٨ٔظّخت ٚحٌظٛحفك ح٨ؿظّخعٟ ِع ح٤خس٠ٓ ، حٌمدزس ع

ِٛحؿٙىىٗ حٌّؽىىى٩ص ك١ىىس حٌّؤٌٛفىىش ، ٚلىىع أ٘ىىدحفخ  ـىىرزش ٠ٍٚظصِىىْٛ رظلم١مٙىىخ ، ٌىىد٠ُٙ نّٛكىىخص عخ١ٌىىش ، 

٠ٕعزْٛ حٌفؽً فٟ طلم١ك ح٤٘دح  اٌٝ لرد حٌـٙد حٌّزرٚي ، طٛلع ح٦ٔـخش ٚحٌدلش فٟ طم١١ُ ح٤دحت ، طٕظى١ُ 

ؼىس طل٠ًٛ حٌفؽً اٌٝ ٔـخف ، حٌمدزس عٍٝ حٌظ ٍؿ ِٓ حٌعىٍٛن ك١ىس حٌّسكىٛد ، أو حٌرحص ِٚسٚٔش حٌظفى١س ،

  Fung , 2010 , 516( ) 2ٙ، ٕٔٔٓ".) ٔف١ٓ عزد حٌىسكّٓ حٌّفىسٞ ،طفخع٩  رؽؤْ ِعظمزٍُٙ حٌؽ فٟ

(، )Bandura , 1997 , 38 فك (. ر١ّٕخ خفخثؿ ح٤فسحد ذٚ فخع١ٍش حٌرحص حٌّٕ فمش ٌد٠ُٙ "نّٛف ِٕ

أِىىخَ حٌّٙىىخَ حٌفىىرزش  ح٨ٔعىىلخدعٍىىٝ حٌٕظىىخثؾ حٌفخؼىىٍش ، ط٠ٛٙىىً حٌّٙىىخَ ،  حٌظسو١ىىص ، ح٨ٔؽىىغخي رٕٛحلفىىُٙ، 

) ف١فىً ،(  ٕٔ،  ٕٙٔٓفس٠عش ٧ٌؿٙخد ٚح٨وظجخد ، ظس٠رٟ ح٨ظظعى٩َ ".)فىخ٠ص خمىس ِلّىد ،  حٌٛلٛ ،

 .(Bandura , 1997 , 39( )ٕٔٔ،  ٕٔٔٓ، ،  ٟلس٠ؽ

 :ا  حشكُ ٍُانًعال - انًحىس انشاتع 

طف١ذ ح٦عخلش حٌلسو١ش حٌـعُ فظرسلً ّٖٔٛ حٌطز١رٟ ، ح٤ِس ٠ىئدٜ (يفهىو الإعالح انحشكُح :1) 

رخ٤فسحد حٌّفخر١ٓ رٙخ ِٓ أدحت ٚئخثفُٙ ح١ِٛ١ٌش رؽىً نز١رٟ ،ظٛحت وخٔض رع١طش أٚ أدص اٌٟ طؽٛ٘خص فٟ 

ٔفرىخٌٟ ٚح٨ؿظّىخعٟ ٚحٌٕفعىٟ ح١ٌٙىً حٌرظّٟ أٚ ؼًٍ فٟ ح٤عفخد ٚحٌرم٩ص ، وّخ طىئػس عٍىٝ حٌّٕىٛ ح٨

،  22٘ٔ)٠ٛظىد حٌمس٠ىٛطٟ ٚرخىسْٚ ،  ٌٓدزؿش ٠لظخؽ ف١ٙخ حٌّرخق كسو١خ  اٌٝ رىسحِؾ ع٩ؿ١ىش ٚازؼىخد٠ش 

( .٠ٚرد حٌّرىخق كسو١ىخ أعىخْ ِظىخِىً ٌىٗ حٌلىك فىٟ حٌظرٍى١ُ ٚحٌظىدز٠ذ ٨ٚ طّٕرىٗ اعخلظىٗ ِىٓ أْ ٠ُّؼىً ٕ٘ٙ

أكُعٓ طدز٠زٗ ٚطؤ١ٍ٘ٗ ِٓ خ٩ي رىسحِؾ ع٩ؿ١ىش ٚطسر٠ٛىش  حظظؼّخزح  رؽس٠خ  ذٚ ِسدٚد فٟ حٌّـظّع ،ٚذٌه اذح

 ٚازؼخد٠ش ِٕخظزش ،ِع ِسحعخس نز١رش ح٦عخلش ٌد٠ٗ ٚدزؿظٙخ. 

حٌ ًٍ حٌـ١ٕٟ ٚح٨لطسحرخص حٌظى١ٕ٠ٛش ٚكخ٨ص ٔمؿ  الأعثاب انًؤدَح إنٍ الإعالح انحشكُح :(2)

ٚحٌظٙىخد حٌىدِخا ٚحٌلىٛحدع ٚعىدَ طٍمىٟ ح٤وعـ١ٓ أػٕخت ح٨ٌٛدس ٚحٌى٨ٛدس حٌّظرىددس ٚحٌظٙىخد حٌلزىً حٌؽىٛوٟ 

             (  8ٔٔ،  228ٌٔمخـخص ِسق ؼًٍ ح٤نفخي ) وّخي ظخٌُ ظ١عخٌُ ، 

اٌىىٝ اـىىخرخص حٌـٙىىخش حٌرفىىزٟ حٌّسوىىصٞ ٚطؽىىًّ حٌؽىىًٍ طفُىىٕد : ف الإعالةةاخ انحشكُةةحُذصةةُ(3)

حٌىدِخكٟ ٚحٌفىىس  ٚحظىظمخت حٌىىدِخا ٚؼىًٍ ح٤نفىىخي ، ٚاـىخرش ح١ٌٙىىىً حٌرظّىٟ ٚطؽىىًّ طؽىٖٛ ٚرظىىس ح٤ز  

ٚطؽٖٛ حٌمدَ ٚحٌظٙخد حٌىٛزن ٚحٌظٙىخد حٌّفخـىً ٚحٌرظىخَ ٚحٔلىسح  حٌرّىٛد حٌفمىسٞ ، ٚح٦ـىخرخص حٌّظرٍمىش 

ٔلىى٩ي ٚلىىّٛز عمىى٩ص حٌٕ ىىخ  حٌؽىىٛوٟ ) ٠ٛظىىد حٌمس٠ىىٛطٟ رخٌرمىى٩ص ٚطؽىىًّ لىىّٛز حٌرمىى٩ص ٚح

  ٓ(  ٕٙٙ،  22٘ٔٚرخسْٚ ، 

٠ٕٚرىط طؤػ١س ح٦عخلش حٌلسو١ىش عٍىٝ خفىخثؿ حٌّرىخل١ٓ كسو١ىخ:  ( خصائص انًعالٍُ حشكُا :4)

"ك١غ ٠رخٟٔ حٌّرخق كسو١خ  ِٓ خفخثؿ ؿع١ّش ١ِّصس وخلطسحد عم٩ص حٌـعىُ ِىٓ حٌمىد١ِٓ ٚح١ٌىد٠ٓ 

حٌفمىىسٞ ٚعىىدَ ِسٚٔىىش حٌرمىى٩ص ،وّىىخ ٠ظفىىد رخفظمىىخز حٌظىىآشز فىىٟ حٌلسوىىخص ٚحٌىىٛ٘ٓ  ٚح٤ـىىخرع ٚحٌرّىىٛد

ٚحٌمرد حٌرمٍٟ ، أِخ عٓ حٌ فخثؿ ح٨ؿظّخع١ش ٚحٌعٍٛو١ش ٌٍّرخق كسو١خ  فبٔٗ ٠رخٔٝ ِىٓ ِؽىى٩ص فىٟ 
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حٌَٕٛ ٚفمدحْ حٌؽ١ٙش ٔظسح  ٌّرخٔظٗ ِٓ ٔظسٖ حٌّـظّىع ٌىٗ ٚعىدَ لزىٛي حٌّـظّىع ٌىٗ ِّىخ ٠ىئدٜ اٌىٝ ِؽىى٩ص 

ظٛحـً رفٛزس ا٠ـخر١ىش ِىع ح٢خىس٠ٓ ، ٚعىٓ خفخثفىُٙ حٌٕفعى١ش ِىُٕٙ ٠ظعىّْٛ رّـّٛعىش ِىٓ حٌعىّخص حٌ

حٌّظزخ٠ٕش رظزخ٠ٓ دزؿش ح٦عخلش ٚٚلض كدٚػٙخ وّخ رمٍك ٚحٌظىٛطس ٚحٌؽىرٛز رىخٌٕمؿ ٚحٌرـىص ٚحٌ ـىً ٚح١ٌّىً 

طصح٠ىد حٌؽىرٛز رخٌىرٔذ اٌٝ ح٨عظّخد٠ش ٚفمدحْ حٌؽرٛز رخ٤ِٓ ٚح١ًٌّ اٌٝ حٌرصٌش ٨ٚٔطٛحت ٚح٨ٔعلخد ، ِع 

ٚطٙىظُ رىسحِؾ حٌظسر١ىش .(ٗٓٔ،  ٖٕٓٓٚحٔ فخق ِفَٙٛ حٌرحص ٚطمد٠س حٌرحص ٌىد٠ُٙ .) ظى١ّسس أرىٛ حٌلعىٓ ، 

حٌ خـىىش ربؼىىزخ  كخؿىىخص حٌّرىىخل١ٓ كسو١ىىخ  وخٌلخؿىىش اٌىىٝ حٌظٛـىى١ش ٚح٦زؼىىخد ِىىٓ خىى٩ي ح٨٘ظّىىخَ رخٌرٛحِىىً 

رظلعى١ٓ حٌٕىٛحكٟ حٌـعى١ّش ٚفىظق ِـىخ٨ص  حٌؽ فى١ش ٚح٨٘ظّىخَ ٚطلعى١ٓحٌٕفع١ش ٚحٌّعىخعدس عٍىٝ حٌظى١ىد 

 .ٌٍظدز٠ذ ٚطمد٠ُ حٌ دِخص حٌّعخعدس حٌظسر٠ٛش ٚحٌؼمخف١ش ٚح٨ٔدِخؽ حٌّـظّرٟ 

   انذساعاخ انغاتمح : -عاتعا  

حٌظٟ طٕخٌٚض ِظغ١سحص حٌدزحظش حٌر٩ؽ حٌّرسفٟ حٌعىٍٛوٟ  –فٟ كدٚد حن٩  حٌزخكؼش  –ٔظسح  ٌمٍش حٌدزحظخص 

حٌىىرحص ٌىىدٜ حٌّرىىخل١ٓ كسو١ىىخ  ِرىىخ  ،ٚوىىرٌه حٌظىىٟ طٕخٌٚىىض حٌرـىىص حٌّىظعىىذ ِىىع ٚحٌرـىىص حٌّىظعىىذ ٚفخع١ٍىىش 

 حٌّرخل١ٓ كسو١خ، فعٛ  ٠ظُ حظظرسحق حٌدزحظخص حٌعخرمش ٚفمخ  ٌٍّلخٚز حٌظخ١ٌش:

 دساعاخ ذُاوند فاعهُح تشَايط يعشفٍ عهىكٍ فٍ خفط انععض انًكرغة:-انًحىس الأول

اٌٝ حٌىؽد عٓ فخع١ٍىش رسٔىخِؾ ِرسفىٟ ظىٍٛوٟ ( ردزحظش ٘دفض 2ٕٔٓلخَ ـ٩ف حٌد٠ٓ حٌمخِٓ )

فٟ خفك حٌرـص حٌّظرٍُ ٚطلع١ٓ حٌّسٚٔش حٌٕفع١ش ٌدٜ ح٤نفخي حٌّعخت حٌى١ُٙ ، ٚطىٛٔىض ع١ٕىش حٌدزحظىش ِىٓ 

شعىىٛح رخٌظعىىخٚٞ اٌىىٝ ِـّىىٛعظ١ٓ طـس٠ز١ىىش ٚلىىخرطش ، ٖٓ) ُٚ ( نخٌزىىخ  ِىىٓ ح٤نفىىخي حٌّعىىخت حٌىى١ُٙ حٌىىروٛز ، 

ٌّىظعذ ، ِٚم١خض ٌٍّسٚٔىش حٌٕفعى١ش ، ِٚم١ىخض ٌٍىؽىد عىٓ ح٤نفىخي ٚوخٔض ح٤دٚحص طؽًّ ِم١خض ٌٍرـص ح

حٌّعىىخت حٌىى١ُٙ ، ٚرسٔىىخِؾ ٠عىىظٕد اٌىىٝ حٌٕظس٠ىىش حٌّرسف١ىىش حٌعىىٍٛو١ش ، ٚلىىد أئٙىىسص حٌٕظىىخثؾ فخع١ٍىىش حٌزسٔىىخِؾ 

حٌّرسفٟ حٌعٍٛوٟ خفك حٌرـص حٌّظرٍُ ، وّخ وؽفض حٌٕظخثؾ ٚؿٛد أػس دحي اكفخث١خ ٌٍزسٔىخِؾ حٌّرسفىٟ فىٟ 

 سٚٔش حٌٕفع١ش ٚأررخد٘خ .طلع١ٓ حٌّ

( طفٛز ِمظسف ٌزسٔخِؾ ع٩ؿٟ لخثُ عٍٝ حٌظرد٠ً حٌّرسفٟ حٌعىٍٛوٟ ٕٙٔٓٚلرض كدس ٠ٛظد )

عىىظ دِش ف١ٕىىخص حٌرىى٩ؽ حٌّرسفىىٟ  ُِ ٌٍ ف١ىىد ِىىٓ حٌرـىىص حٌّىظعىىذ حٌٕىىخؿُ عىىٓ حٌمىىغٛن حٌٕفعىى١ش فىىٟ حٌرّىىً 

 حٌعٍٛوٟ .

٘ىدفض اٌىٝ ِرسفىش فرخ١ٌىش حٌرى٩ؽ ( ردزحظىش ٕ٘ٔٓٚلخَ وً ِٓ ِفطفٝ أرٛ حٌّـد ٠ٚخظس عزد  )

حٌّرسفٟ حٌعٍٛوٟ فٟ خفك كىدس حٌرـىص حٌّىظرٍُ ٚطلعى١ٓ حٌىدحفع ٧ٌٔـىخش ٌىدٜ ط١ِ٩ىر حٌّسكٍىش حٌؼخ١ٔىش ِىٓ 

حٌظرٍىى١ُ ح٤ظخظىىٟ حٌفىىخثم١ٓ عم١ٍىىخ  ، ٚذٌىىه ِىىٓ خىى٩ي ططز١ىىك ِم١ىىخض حٌرـىىص حٌّىىظرٍُ ِٚم١ىىخض حٌىىدحفع ٧ٌٔـىىخش 

١ىىخض ظٍٛظىىْٛ حٌّرىىدي ٌىىروخت ح٤نفىىخي ٚحٌىزىىخز ٚحٌزسٔىىخِؾ ٚحخظزىىخز حٌّفىىفٛفخص حٌّظظخررىىش ي"زحفىىٓ" ،ِم

 2حٌر٩ؿٟ حٌعٍٛوٟ ٌ فك حٌرـص ٚطلع١ٓ حٌدحفع ٧ٌٔـىخش ٚطىٛٔىض ع١ٕىش حٌدزحظىش ِىٓ ِـّٛعىش لىخرطش 

ظىىٕش ، ٚأػزظىىض حٌٕظىىخثؾ فخع١ٍىىش  ٗٔ-ٖٔنىى٩د ، طظىىسحٚف أعّىىخزُ٘ ِىىخ رىى١ٓ  8نىى٩د ِٚـّٛعىىش طـس٠ز١ىىش 

 .فٟ خفك كدس حٌرـص حٌّىظعذ ٚطلع١ٓ حٌدحفر١ش ٧ٌٔـخش حٌزسٔخِؾ حٌر٩ؿٟ حٌّرسفٟ حٌعٍٛوٟ 

( اٌٝ طف١ُّ رسٔخِؾ ازؼخدٞ ِمظسف لخثُ عٍٝ حٌٕظس٠ش ٕ٘ٔٓ٘دفض دزحظش عٍٝ ِٛظٟ ـزل١ٓ )

حٌعىىٍٛو١ش حٌّرسف١ىىش ٥ٌنفىىخي فىىٟ حٌّسكٍىىش ح٦عدحد٠ىىش ذٚٞ ـىىرٛرخص حٌىىظرٍُ حٌىىر٠ٓ ٠رىىخْٔٛ ِىىٓ كخٌىىش حٌرـىىص 

، كمىك ف١ىٗ ٓ٘حٌىٝ ٓٗأظخر١ع طسحٚكىض وىً ؿٍعىٗ ِىخ رى١ٓ  2ؿٍعش ٌّدس ( ٗٔحٌّظرٍُ ٚطىْٛ حٌزسٔخِؾ ِٓ )

 .ؿ ِٓ كخٌش حٌرـص أنفخي حٌّـّٛعش حٌظـس٠ز١ش ِـّٛعش ِٓ حٌّٙخزحص ٚح٤ظخ١ٌذ ظخعدطُٙ فٟ حٌظ ٍ
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عٓ فخع١ٍش رسٔخِؾ ِزٕٟ عٍٝ حٌظؼم١ىد حٌٕفعىٟ عٍىٝ  Ulusoy & Duy (  2013 وؽفض دزحظش )

ح٩ٌعم١ٔ٩ش ٌدٞ ع١ٕش ِٓ ن٩د حٌفد حٌؼخِٓ، ٚطىٛٔض ع١ٕش حٌدزحظش  وً ِٓ حٌرـص حٌّىظعذ ٚحٌّرظمدحص

 ( نخٌزخ  طُ طمع١ُّٙ عؽٛحث١خ  اٌٝ ِـّٛعظ١ٓ. ٚوخٔض ح٤دٚحص حٌّعظ دِش ِم١خض ح٤فىخز ح٩ٌعم١ٔ٩ىش2ِٕٓ)

ٚ ، ٚأئٙىسص حٌٕظىخثؾ ٚؿىٛد فىسٚق رى١ٓ حٌّـّىٛعظ١ٓ ٌفىخٌق حٌّـّٛعىش ٌٍّسح٘م١ٓ ، ٚحظظز١خْ أّٔىخن حٌرىص

زسٔخِؾ حٌظؼم١د حٌٕفعٟ وؤكد حظىظسحط١ـ١خص حٌرى٩ؽ حٌّرسفىٟ حٌعىٍٛوٟ فىٟ طرص٠ىص حٌظفى١ىس ٌرصٜ ٠ز١ش طُ حٌظـس

 حٌرم٩ٟٔ ٚخفك حٌرـص حٌّىظعذ. 

فخع١ٍش حظظ دحَ حظظسحط١ـ١خص حٌر٩ؽ حٌّرسفٟ حٌعىٍٛوٟ فىٟ   Misurell (2010أئٙسص دزحظش ) 

٩د ِىىٓ حٌىىروٛز فىىٟ حٌفىىف١ٓ حٌسحرىىع ( نىىٓٔخفىىك حٌرـىىص حٌّىظعىىذ ، ك١ىىغ طىٛٔىىض ع١ٕىىش حٌدزحظىىش ِىىٓ )

ٚحٌعىىىخدض ، ٚ طىىىُ حظىىىظ دحَ حٌظم١ىىى١ُ حٌظـس٠زىىىٟ ذٚ حٌّـّىىىٛعظ١ٓ ، ٚحؼىىىظٍّض ح٤دٚحص عٍىىىٝ ِم١ىىىخض حٌرـىىىص 

حٌّىظعذ ٚحظظّخزس ح٩ٌّكظخص حٌمز١ٍش ٚحٌزرد٠ش ، ٚحٌزسٔخِؾ حٌر٩ؽ ، ٚؿىختص حٌٕظىخثؾ ٌظئوىد فخع١ٍىش حٌرى٩ؽ 

 حٌّرسفٟ حٌعٍٛوٟ ٚحٌزسٔخِؾ حٌّعظ دَ .

 ازؼىخدٞ رسٔىخِؾ ِرسفىش أػىس ( اٌى2ٕٝٓٓ ارىسح١ُ٘) حٌٛ٘ىخد ٚكعىخْ عزىد ٠ٛظد ٘د  وً ِٓ ٚ

ٚع٩لخطٙخ رّظغ١س حٌـىٕط، ٚذٌىه عٍىٝ ع١ٕىش رٍى   حٌرخؼس حٌفد نٍزش ٌدٜ حٌّظرٍُ حٌرـص ِرخٌـش فٟ ؿّرٟ

 حٌزسٔىخِؾ ططز١ىك ٚ طىُ، ِـّىٛعظ١ٓ اٌٝ حٌر١ٕش نخٌز خ ِٓ نٍزش حٌفد حٌرخؼس ح٤ظخظٟ طُ طمع١ُ ٕٓلٛحِٙخ 

 ٌفخٌق د٨ٌش ذحص فسٚق ٚؿٛد اٌٝ حٌدزحظش ٔظخثؾ ٚأٚللض ازؼخد٠ش، ؿٍعخص 9 رّردي حٌـّرٟ ح٦زؼخدٞ

 حٌٕٛ . اٌٝ أػس ٠رصٞ أٞ ٚؿٛد حٌٕظخثؾ ظٙسطُ  ٌُوّخ  ح٦زؼخدٞ، حٌزسٔخِؾ اٌٝ طرصٞ حٌظـس٠ز١ش حٌّـّٛعش

 ذحغٍُ فاعهُح انزاخ :دساعاخ ذُاوند فاعهُح تشَايط يعشفٍ عهىكٍ فٍ  -انًحىس انصاٍَ

( عٍىىٝ : حٌظلمىىك ِىىٓ فخع١ٍىىش رسٔىىخِؾ ٌظ١ّٕىىش حٌعىىٍٛن ٕٙٔٓ٘ىىدفض دزحظىىش فىىخ٠ص خمىىس ِلّىىد )

حٌظٛو١دٞ عٍٝ ش٠خدس وً ِٓ فخع١ٍش حٌرحص ، ٚحٌىفختس ح٨ؿظّخع١ىش ، ٚح٤دحت ح٨وىخد٠ّٟ ٌىدٜ نى٩د حٌّسكٍىش 

٠ٚظ١ٓ ٚأئٙسص حٌٕظخثؾ فخع١ٍش حٌزسٔخِؾ (نخٌزخ طُ طمع١ُّٙ ٌّـّٛعظ١ٓ ِظعخٕٗحٌؼخ٠ٛٔش .ٚطىٛٔض حٌر١ٕش ِٓ )

حٌّعظ دَ فٟ ط١ّٕش حٌعٍٛن حٌظٛو١دٞ ، ٚٚؿٛد أػس ا٠ـخرٟ ٌرٌه فٟ ش٠خدس فخع١ٍش حٌرحص ٚحٌىفختس ح٨ؿظّخع١ش 

 .، فٟ ك١ٓ ٌُ طظٙس حٌٕظخثؾ أػس ٌٍزسٔخِؾ عٍٝ ح٤دحت ح٨وخد٠ّٟ ٌدٜ حٌّؽخزو١ٓ

( اٌٝ رٕخت رسٔخِؾ لخثُ عٍىٝ ٕٙٔٓٚحكّد حٌزدٚٞ)٘دفض دزحظش ٚؿدٞ عزد حٌٍط١د ٚأِخي ارسح١ُ٘ 

ٔظس٠ش حٌظرٍُ ح٨ؿظّىخعٟ ٌظلعى١ٓ فخع١ٍىش حٌىرحص ٌىدٜ ع١ٕىش ِىٓ ذٜٚ ـىرٛرخص حٌىظرٍُ ِىٓ خى٩ي حٌّفىخدز 

( ن٩د ِٓ حٌفد ح٤ٚي حٌؼخٔٛٞ ، ٚطّؼٍض أدٚحص ٓٔح٤زررش ٌفخع١ٍش حٌرحص ، ٚطىٛٔض ع١ٕش حٌدزحظش ِٓ )

ٛز ِٚم١ىخض طؽى ١ؿ ـىرٛرخص حٌىظرٍُ حٌّٕخث١ىش ، ِٚم١ىخض فخع١ٍىش حٌىرحص ، حٌدزحظش فٟ حخظزخز حٌروخت حٌّف

ٚحٌزسٔخِؾ ح٦زؼخدٞ ، ٚلد أٚللض ٔظخثؾ حٌدزحظش ٚؿٛد فسق دحي اكفخث١خ  ر١ٓ حٌم١خظ١ٓ ) حٌمزٍٟ ، حٌزردٞ 

 .( ٤فسحد ع١ٕش حٌدزحظش حٌظـس٠ز١ش عٍٝ ِم١خض فخع١ٍش حٌرحص فٟ حطـخٖ حٌم١خض حٌزردٞ

اٌٝ حٌظلمك ِٓ فخع١ٍش رسٔخِؾ ؿّرٟ فٟ طلم١ىك ل١ّىش  Zuway-R. Hong(2012)٘دفض دزحظش 

حٌرحص ٚفخع١ٍش حٌرحص ٌىدٜ نٍزىش حٌفىد حٌرخؼىس ِىٓ أكىد حٌّىدحزض ح١ٌّٕٙىش فىٟ ؿٕىٛد طىخ٠ٛحْ ، ِٚىٓ ذٚٞ 

( نخٌزىىىخ  ٔ٘( نخٌزىىىخ  ٌٍّـّٛعىىش حٌظـس٠ز١ىىش ، ٚ )ٖٗحٌظلفىى١ً حٌّىىٕ فك ، ٚطىٛٔىىض ع١ٕىىىش حٌدزحظىىش ِىىٓ )

 ، ٚر١ٕض حٌٕظخثؾ فخع١ٍش حٌزسٔخِؾ حٌـّرٟ حٌّعظ دَ فٟ طلع١ٓ فخع١ٍش ٌٍّـّٛعش حٌمخرطش 

( اٌىىٝ حٌظلمىىك ِىىٓ فرخ١ٌىىش رسٔىىخِؾ ازؼىىخدٞ ٕٔٔٓ٘ىىدفض دزحظىىش ظىى١ّسس أرىىٛ حٌلعىىٓ عزىىد حٌعىى٩َ )

ٌظدع١ُ فرخ١ٌش حٌىرحص فىٟ ط١ّٕىش حظىظسحط١ـ١خص حٌّٛحؿٙىش ح٠٦ـخر١ىش ٌىدٜ حٌّسح٘مىخص حٌّرخلىخص كسو١ىخ  ، ٚذٌىه 

( ِسح٘مش ِٓ نخٌزخص حٌّسكٍش ح٦عدحد٠ش حٌّرخلخص كسو١خ  طُ طمع١ّٙٓ اٌٝ ِـّٛعظ١ٓ ٓٗخ )عٍٝ ع١ٕش لٛحِٙ

ِظىخفجظ١ٓ ،ٚحظظ دِض حٌدزحظش ِم١ىخض فرخ١ٌىش حٌىرحص حٌرخِىش ٌٍّسح٘مىخص ،ٚ ِم١ىخض حظىظسحط١ـ١خص حٌّٛحؿٙىش 
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رٛحلع ؿٍعظ١ٓ  ( أظزٛعخ  ٖٔ( ؿٍعش طُ طمد٠ّٙخ عٍٝ )ٌٕٙدٜ حٌّسح٘م١ٓ ،ٚحٌزسٔخِؾ ح٦زؼخدٞ حٌّىْٛ ِٓ )

أظزٛع١خ  ، ٚوؽفض ٔظخثؾ حٌدزحظش عٓ ٔـىخف حٌزسٔىخِؾ حٌّعىظ دَ فىٟ طىدع١ُ فرخ١ٌىش حٌىرحص ٌىدٜ أفىسحد حٌر١ٕىش 

ٚحِظدحد طؤػ١سحطٗ ح٠٦ـخر١ش اٌٝ ط١ّٕش حظىظسحط١ـ١ش حٌّٛحؿٙىش ح٠٦ـخر١ىش ٌىدٜ أفىسحد حٌّـّٛعىش حٌظـس٠ز١ىش ، ِىع 

  ٓفظسس حٌظظزر١شحظظّسحز حٌظؤػ١سحص ح٠٦ـخر١ش ٌٍزسٔخِؾ خ٩ي حٌ

 فىك ٌ( ِٓ فخع١ٍش رسٔخِؾ لخثُ عٍٝ حٌٕظس٠ش حٌّرسف١ش ، ٕٓٔٓٚطلمك ارسح١ُ٘ حٌؽخفرٟ ارسح١ُ٘ )

( ٕٖحٌظرفذ ٌٍسأٞ ٚط١ّٕش حٌفخع١ٍش حٌرحط١ش فٟ حٌلٛحز ٌدٜ ن٩د حٌـخِرىش ، ٚطىٛٔىض ع١ٕىش حٌدزحظىش ِىٓ )

ِٚم١خض حٌظرفذ ٌٍسحٞ  حٌرحط١ش فٟ حٌلٛحز، م١خض حٌىفختسنخٌزخ  طُ طمع١ُّٙ اٌٝ ِـّٛعظ١ٓ ، ٚ طُ حظظ دحَ ِ

، رخ٦لخفش اٌٝ حٌزسٔخِؾ حٌّمظسف ، ٚر١ٕض حٌٕظخثؾ ٚؿىٛد ع٩لىش حزطزىخن ظىخٌذ دحٌىش رى١ٓ حٌىفىختس حٌرحط١ىش فىٟ 

 .حٌلٛحز ٚحٌظرفذ ٌٍسحٞ ، ٚر١ٕض حٌٕظخثؾ أ٠مخ  ٚؿٛد أػس ذٞ د٨ٌش ٌٍزسٔخِؾ 

ِدٞ فخع١ٍش رسٔخِؾ ِمظسف ش٠ىخدس وفىختس ( دزحظش حٌىؽد عٓ 2ٕٓٓٚأؿسٜ ِلّٛد د٠خد عٕٛحْ )

( ِرخلخ  ٚطىُ طمعى١ُّٙ اٌىٝ ِـّىٛعظ١ٓ ، ٘ٗحٌرحص ٌدٜ ِسح٘م١ٓ ِرخل١ٓ كسو١خ  ، طىٛٔض ع١ٕش حٌدزحظش ِٓ )

( ؿٍعىىش ، ٚطمىىّٕض ؿٍعىىخص حٌزسٔىىخِؾ 8ٔٚحظُىىظ دَ ِم١ىىخض وفىىختس حٌىىرحص ، ٚرسٔىىخِؾ ازؼىىخدٞ ِىىىْٛ ِىىٓ )

ٍٛد حٌظرص٠ىىص ، ٚأظىىٍٛد ظىىسد حٌمفىىش ، ر١ٕىىض حٌٕظىىخثؾ فرخ١ٌىىش عىىدص ف١ٕىىخص ِٕٙىىخ : حٌلىىٛحز ٚحٌّٕخلؽىىش ، ٚأظىى

 حٌزسٔخِؾ حٌّعظ دَ فٟ ش٠خدس وفختس حٌرحص ٌدٜ حٌّرخل١ٓ كسو١خ  رمطخ  كصس.

حٔفرخٌٟ  –( رخٌظلمك ِٓ فرخ١ٌش رسٔخِؾ ازؼخد ٔفعٝ ؿّرٟ عم٩ٟٔ ٕ٘ٓٓلخَ ٔخ٠د ظخٌُ حٌطسٚٔش )

ر١ش ح٦ٔـخش ٚحٌّردي حٌظسحوّٟ ٌدٜ نٍزش ؿخِرش ِئطش ِرسفٟ فٟ طلع١ٓ ِعظٛٞ فرخ١ٌش حٌرحص حٌّدزوش ٚدحف

شعىض عؽىٛحث١خ  اٌىٝ ِـّىٛعظ١ٓ ِظعىخ٠ٚظ١ٓ ، ٌٍٚظلمىك ٕٗ،ٚطىٛٔض ع١ٕش حٌدزحظش ِٓ ) ُٚ ( نخٌزخ  ٚنخٌزىش ، 

ِٓ ـىلش حٌفىسٚق حٌؼ٩ػىش طىُ حظىظ دحَ طل١ٍىً حٌظزىخ٠ٓ حٌّؽىظسن ِٚمخزٔىش حٌفىسٚق فىٟ حٌّظٛظىطخص ٤فىسحد 

س٠ز١ىىش عٍىىٝ ِظغ١ىىسحص حٌدزحظىىش حٌظخررىىش ٌؼ٩ػىىش ٚ٘ىىٟ: فرخ١ٌىىش حٌىىرحص حٌّدزوىىش ، حٌّـّىىٛعظ١ٓ حٌمىىخرطش ٚحٌظـ

ٚدحفر١ش ح٦ٔـخش ٚحٌّردي حٌظسحوّٟ، ٚأؼخزص ٔظخثؾ حٌدزحظش اٌىٝ طلعىٓ فىٟ وىً ِىٓ فرخ١ٌىش حٌىرحص حٌّدزوىش 

 ٚدحفر١ش ح٦ٔـخش ٚحٌّرد٨ص حٌظسحو١ّش ٌفخٌق حٌّـّٛعش حٌظـس٠ز١ش ررد ططز١ك رسٔخِؾ حٌدزحظش.

ٟ عٍىىٝ فخع١ٍىىش حٌىىرحطٟ عىىٓ فخع١ٍىىش عىى٩ؽ ؿّرىىٟ ِرسفىىٟ ظىىٍٛو Hyun  (2003حظىىش )وؽىىد دز

( ِسح٘ىك طىُ طمعى١ُّٙ اٌىٝ 2ٕدٞ حٌّسح٘م١ٓ حٌفىخز٠ٓ ِىٓ ر١ىٛطُٙ ، ٚطؤٌفىض ع١ٕىش حٌدزحظىش ِىٓ )ٚح٨وظجخد ٌ

( ؿٍعخص 2ِٓ) ٚطىْٛ حٌزسٔخِؾ ِم١خض فخع١ٍش حٌرحص حٌّمٕٓف١ٙخ لخثّش ر١ه ٩ٌوظجخد،ِٚـّٛعظ١ٓ ٚحظظ دَ 

 ٚحئٙس حٌزسٔخِؾ فخع١ٍش فٟ خفك دزؿخص ح٨وظجخد ٚزفع دزؿخص فخع١ٍش حٌرحص.٩ي ظزع أظخر١ع، خ

 -فٟ كىدٚد حنى٩  حٌزخكؼىش  –٨ ٠ٛؿد دزحظش  يٍ حُس انًرغُشاخ ذعمُة عهً انذساعاخ انغاتمح:

: طزخ٠ٕض ع١ٕخص حٌدزحظخص حٌعخرمش ك١ىغ  يٍ حُس انعُُحلخِض رزلغ فخع١ٍٗ ِظغ١سحص حٌدزحظش حٌلخ١ٌش ِرخ ، 

( ٕٓٔٓؿختص حٌدزحظىخص عٍىٝ ع١ٕىخص ِ ظٍفىش ِىٓ نى٩د ؿخِرىٗ ِؼىً دزحظىش ارىسح١ُ٘ حٌؽىخفرٟ ارىسح١ُ٘ )

( ،ٚنى٩د ِسكٍىىٗ ػخ٠ٛٔىش ٚاعدحد٠ىىٗ ودزحظىش وىً ِىىٓ : فىخ٠ص خمىىس ٕ٘ٓٓٚدزحظىش ٔىخ٠د ظىىخٌُ حٌطسٚٔىش )

(، ِفىطفٝ أرىٛ حٌّـىد ٠ٚخظىس ٕٙٔٓد حٌزىدٚٞ)( ، ٚؿدٞ عزد حٌٍط١د ٚأِخي ارسح١ُ٘ ٚحكّىِٕٙٔٓلّد )

 .Ulusoy & Duy ( 2013   ،)Zuway-R(،ٕ٘ٔٓ( ، عٍىىٝ ِٛظىىٟ ـىىزل١ٓ )ٕ٘ٔٓعزىىد  )

Hong(2012) ، ( ،ٚن٩د ِسح٘مْٛ ودزحظش دزحظش ظ١ّسس 2ٕٓٓ ارسح١ُ٘) حٌٛ٘خد ٚكعخْ عزد ٠ٛظد

( عٍىٝ 2ٕٓٓلّٛد د٠خد عٕٛحْ )( عٍٝ حٌّىفٛفخص حٌّسح٘مخص ،ٚدزحظش  ِٕٔٔٓأرٛ حٌلعٓ عزد حٌع٩َ )

عٍىٝ حٌّىسح٘م١ٓ حٌٙىخزر١ٓ ِىٓ حٌّٕىخشي ،ٚع١ٕىش ِىٓ  Hyun  (2003حٌّىفىٛف١ٓ ِىٓ حٌّىسح٘م١ٓ، ٚدزحظىش )

: طزخ٠ٕىىض  يةةٍ حُةةس الأدواخ، Misurell (2010)(، 2ٕٔٓح٤نفىىخي ودزحظىىش :ـىى٩ف حٌىىد٠ٓ حٌمىىخِٓ )

يٍ ٚحطٙخ ح٤ظخظ١ش ِٓ اعدحد حٌزخكؼ١ٓ ، ح٤دٚحص رخخظ٩  أ٘دح  وً دزحض ا٨ أْ ؿ١ّع حٌدزحظخص وخٔض أد
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: طزخ٠ٕض حٌدزحظخص فىٟ عىدد حٌـٍعىخص ِٚىدس ططز١ىك حٌزسٔىخِؾ ر١ّٕىخ حطفمىض حُس انثشَايط انًعشفٍ انغهىكٍ

ؿ١ّرٙخ عٍٝ فخع١ٍٗ حٌر٩ؽ حٌّرسفٟ حٌعٍٛوٟ فٟ خفك كدس حٌرـص ٚٔـخف ٘ىرح حٌرى٩ؽ فىٟ طلعى١ٓ فخع١ٍىش 

   حٌرحص

 فشوض انذساعح: -شايُا  

 ِىىٓ نىى٩د ص حٌّىظعىىذ ٚفخع١ٍىىٗ حٌىىرحص ٌىىدٜ ع١ٕىىشع٩لىىش حزطزخن١ىىش دحٌىىش اكفىىخث١خ  رىى١ٓ حٌرـىى طٛؿىىد -ٔ

 .خل١ٓ كسو١خ  رحٌّحٌـخِرش 

طىذ دزؿىخص ع١ٕىش حٌدزحظىش ِىٓ نى٩د حٌـخِرىش طٛؿد فسٚق ذحص د٨ٌش اكفىخث١ش رى١ٓ ِظٛظىطٟ زُ  -ٕ

٩ؿىٟ حٌّرسفىٟ حٌّرخل١ٓ كسو١خ  عٍٝ أررخد ِم١ىخض حٌرـىص حٌّىظعىذ لزىً ٚررىد ططز١ىك حٌزسٔىخِؾ حٌر

 حٌعٍٛوٟ ٌفخٌق حٌم١خض حٌزردٞ.

طىذ دزؿىخص ع١ٕىش حٌدزحظىش ِىٓ نى٩د حٌـخِرىش طٛؿد فسٚق ذحص د٨ٌش اكفىخث١ش رى١ٓ ِظٛظىطٟ زُ  -ٖ

حٌّرخل١ٓ كسو١خ  عٍٝ ِم١خض فخع١ٍش حٌىرحص لزىً ٚررىد ططز١ىك حٌزسٔىخِؾ حٌر٩ؿىٟ حٌّرسفىٟ حٌعىٍٛوٟ 

 ٌفخٌق حٌم١خض حٌزردٞ.

عٍىٝ  حٌظظزرىٟٚ حٌزرىدٞطىذ دزؿىخص حٌم١خظى١١ٓ اكفخث١ش رى١ٓ ِظٛظىطٟ زُ طٛؿد فسٚق ذحص د٨ٌش ٨  -ٗ

نى٩د حٌـخِرىش حٌّرىخل١ٓ ع١ٕش حٌدزحظش ِٓ دٜ ٌ -ررد ِسٚز ؼٙس٠ٓ-أررخد ِم١خض حٌرـص حٌّىظعذ 

 .كسو١خ  

عٍىٝ  طىذ دزؿىخص حٌم١خظى١١ٓ حٌزرىدٞ ٚحٌظظزرى٨ٟ طٛؿد فسٚق ذحص د٨ٌش اكفخث١ش رى١ٓ ِظٛظىطٟ زُ  -٘

 ن٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ كسو١خ  .ع١ٕش حٌدزحظش دٜ ٌ -ررد ِسٚز ؼٙس٠ٓ-ِم١خض فخع١ٍش حٌرحص 

  إظشاءاخ انذساعح : -ذاععا  

حٌدزحظش   أدٚحص،  ٚح٤ظخظ١شحٌدزحظش عٍٝ : حٌّٕٙؾ ، حٌر١ٕش حٌدزحظش ح٨ظظط٩ع١ش  اؿسحتحصطؽظًّ 

 .ح٦كفخث١شٚحٌّرخٌـخص  ح٤ظخ١ٌذٚطم١ٕٕٙخ ، 

 . ؼزٗ حٌظـس٠زٟ عٍٟ حٌّٕٙؾ حعظّدص حٌزخكؼش فٟ حٌدزحظش حٌلخ١ٌش :  يُهط انذساعح-أ

 Theحعظّىدص حٌدزحظىش حٌلخ١ٌىش عٍىٝ أظىٍٛد حٌّـّٛعىش حٌٛحكىدس   انرصةًُى انرعشَثةٍ نهذساعةح :-ب

One Group Method  ٍٟطظزرٟ( –رردٜ  –) ل١خض لز 

   عُُح انذساعح :-ظـ

 :أظخضعٍٝ ح٨ظظط٩ع١ش ٚح٤ظخظ١ش ُ حخظ١خز ع١ٕش حٌزلغ طيحذداخ اخرُاس انعُُح: *

o ٚحٌظسر١ش حٌٕٛع١ش ٚدحز  ن٩د رـخِرش ح١ٌّٕخ ِٓ و١ٍخص حٌظسر١ش ٚح٢دحد ٚحٌصزحعش ٚحٌف١دٌش ٚحٌطذ

 حٌرٍَٛ .

o  رع١طش ٨ طظطٍذ ِر١ٕخص وخٌرىخش ٌد٠ُٙ اعخلخص كسو١ش. 

o  . ٚلد ؼٍّض حٌر١ٕش ن٩د ٌد٠ُٙ طؽٛ٘خص فٟ ح٤لدحَ ، طمٛض ح٤زؿً ، عسؽ 

o ٌ د٠ُٙ طىخفئ فٟ حٌّعظٜٛ ح٨ؿظّخعٟ ٚح٨لظفخدٞ ٚحٌرّس حٌصِٕٟ ِٚعظٜٛ حٌرـص حٌّىظعىذ ٠ظٙس

 ِٚعظٜٛ فخع١ٍش حٌرحص . 

o . أ٨ طمُ حٌر١ٕش ن٩رخ  ٌد٠ُٙ ِؽى٩ص ـل١ش أٚ ؿع١ّش ظٜٛ ح٦عخلش حٌلسوش 

o  ٚحعظّدص حٌزخكؼش فٟ كفس أعدحد حٌط٩د عٍٝ حٌىؽٛ  حٌّظخكش رؽئْٚ حٌط٩د ٚادحزس ح٤ٔؽىطش

 ٌىً و١ٍش .
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، رٙىىد  حٌظلمىىك ِىىٓ حٌؽىىسٚن  : طىىُ حخظ١خز٘ىىخ رٕىىخت  عٍىىٝ حٌّلىىددحص حٌعىىخرمش  العةةرطلاعُحانذساعةةح عُُةةح *

 ( نخٌزخ  ِرخلخ  اعخلش كسو١ش.ٕٓٔ)ٚطآٌفض حٌر١ٕش ِٓ ،ٌّم١خظٟ حٌرـص حٌّىظعذ ٚفخع١ٍش حٌرحص  حٌع١ى١ِٛظس٠ش

 ٍٝ حٌ طٛحص حٌظخ١ٌش:رٕخت  عطُ طلد٠د أفسحد ِـّٛعش حٌزلغ : الأعاعُح نذساعحعُُح ا*

حزطفخعىىخ  فىىٟ ِعىىظٜٛ حٌرـىىص ح٤وؼىىس حخظ١ىىخز حٌطىى٩د حٌّىظعىىذ ٚفخع١ٍىىٗ حٌىىرحص ، ٚ ططز١ىىك ِم١ىىخض حٌرـىىصطىىُ 

( نخٌزخ  ٤ظىزخد ِظرٍمىش 8ٕٚطُ حظظزرخد )–( نخٌزخ  ٓٗ، ٚلد رٍ  عددُ٘ )ٚأوؼسُ٘ حٔ فخلخ  فٟ فخع١ٍش حٌرحص 

، حظىظ دحَ كىخ٨ص زظىٛد دزحظىٟ ،  –( عخِىخ  ٕٗأوزس ِىٓ ) –عدَ حٌظىخفئ فٟ حٌرّس ، عدَ ح٨ٔظظخَ : )د

  ٓ( نخٌزخ  ِٕٔٚٓ ػُ أـزق حٌردد حٌٕٙخثٟ )ِر١ٕخص وخٌرىخش ٚأؿٙصس ؼًٍ ح٤نفخي ( 

طُ حٌظؤود ِٓ ِدٜ حعظدح١ٌش طٛش٠ع أفسحد ع١ٕش حٌدزحظش فٟ لٛت ذىصَع أفشاد انعُُح ذىصَعا  اعرذانُا  :*

 ( ٠ٛلق ذٌه . ِٔم١خض حٌرـص حٌّظرٍُ ٚفخع١ٍش حٌرحص ٌدٜ ن٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ كسو١خ  ، ٚحٌـدٚي ) 

 (1ظذول سلى)

حٌرـص حٌّىظعذ حٌّظٛظه حٌلعخرٟ ٚحٌٛظ١ه ٚح٨ٔلسح  حٌّر١خزٞ ِٚرخًِ ح٨ٌظٛحت ٌٍر١ٕش ل١د حٌزلغ فٟ لٛت ِم١خظٟ 

 (ٕٔٚفخع١ٍش حٌرحص ٌدٞ ن٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ كسو١خ  )ْ = 

 انًمُاط
حٌّظٛظه 

 حٌلعخرٟ
 حٌٛظ١ه

ح٨ٔلسح  

 حٌّر١خزٞ

ِرخًِ 

 ح٨ٌظٛحت

 انععض انًكرغة

 0.18- 4.20 29.00 28.75 حٔ فخق حٌمدزس عٍٝ حٌظلىُ

 0.17- 4.47 31.50 31.25 حٔ فخق حٌدحفع

 0.48- 3.68 20.50 19.92 ح٤ِٛز حٌع١طسس عٍٟ ِـس٠خصحٔ فخق لدزس 

 0.16 3.07 30.00 30.17 ٌَٛ حٌرحص

 0.18- 1.38 11.50 11.42 طٛلع حٌفؽً

 0.72- 12.48 124.50 121.50 حٌدزؿش حٌى١ٍش

 0.48- 12.90 113.50 111.42 فاعهُح انزاخ

ِرخ٩ِص ح٨ٌظٛحت فٟ ِم١خض حٌرـص حٌّىظعذ ِٚم١خض فخع١ٍش حٌرحص  طسحٚف (ٔ)ٚ ٠ظمق ِٓ ؿدٚي زلُ 

( ِّخ ٖ، + ٖ-( أٞ أٔٙخ حٔلفسص ِخ ر١ٓ )ٙٔ.ٓ،  2ٕ.ٓ-ٌدٞ ن٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ كسو١خ  ِخ ر١ٓ )

 .٠ؽ١س اٌٝ أٔٙخ طمع دحخً حٌّٕلٕٝ ح٨عظدحٌٟ ٚررٌه طىْٛ حٌر١ٕش ِٛشعش طٛش٠رخ  حعظدح١ٌخ  

  :أدواخ انذساعح ذركىٌ يٍ  - د

 حٌزخكؼش( أعدحد)     أول  : يمُاط انععض انًكرغة  نذي غلاب انعايعح انًعالٍُ حشكُا : 

 طُ طف١ُّ حٌّم١خض ِٓ خ٩ي حٌ طٛحص حٌظخ١ٌش : وصف انًمُاط :-1     

  :ل١خض حٌرـص حٌّىظعذ ٌدٜ ع١ٕش ِٓ ن٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ كسو١خ.انهذف يٍ انًمُاط 

  كسـىخ  ِىٓ حٌزخكؼىش عٍىٝ : يمُاط انععض انًكرغة نذي غلاب انعايعح انًعالٍُ حشكُةا   أعذاديثشساخ

لخِىض حٌزخكؼىش ربعىدحد ٨ٚثىُ خفىخثؿ حٌطى٩د حٌّرىخل١ٓ حٌلفٛي عٍٝ ِم١خض ٠م١ط حٌرـص حٌّىظعىذ 

 . رّخ طُ اعدحدٖ ظخرمخ  ِٓ ِمخ١٠ط ِ ظٍفش  دسِعظسؼ ٌّىظعذِم١خض حٌرـص ح

   يمُاط انععض انًكرغة نذي غلاب انعايعح انًعالٍُ حشكُا  يصادس ذصًُى : 

 :حٌرـص حٌّىظعذ، ودزحظىش وىً ِىٓ حٌع١ىٌٛٛؿ١ش ٚح٤دد حٌظسرٛٞ حٌرٜ طٕخٚي ِفَٙٛ  ح٤در١خصطُ حظظمسحت   -

( ، عزىىد ٕٙٔٓ، أ٠ّىخْ فىٛشٜ ظىر١د )( 2ٕٔٓ(، دزحظىش ِىس٠ُ ٔز١ىىً كفىٓ )2ٕٔٓـىخرس كعىٓ كعى١ٓ )

 (.ٕٗٔٓعزد   )ؽ١ّش ٔٚحكّد  ،ؼخد٠ش( ٕٙٔٓحٌٕخـس ذ٠خد ذ٠ذ )
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: ِم١خض فخ٠ص ظىخٌُ حٌـٕٙىٟ  وّخ طُ ِسحؿرش ررك حٌّمخ١٠ط حٌظٟ ٚلرض ٌم١خض حٌرـص حٌّظرٍُ ، ٚحٌظٟ ِٕٙخ -

( ٕٔٔٓ( ، ِىىسٚس ِ ظىىخز رغىىدحدٞ )ٕٕٔٓ( ، ٘زىىٗ   حٌعىى١د خىىخنس )ٕٗٔٓ( ، ٔخد٠ىىش عخؼىىٛز )ٕٗٔٓ)

، ؿّخي عط١ش فخ٠د  (١ٕٓٓ2د ِلّٛد ٚـزخف لخظُ ٠ر١د )( ، حٌفسكخطٟ حٌعٕٓٔٓظ١ّسس عزد  ِفطفٝ )

( ، ِم١ىىخض اعىىدحد ر١ظسظىىْٛ ٚرخىىسْٚ ، ٕٗٓٓ( ، عزىىد  ؿىىخد ِلّىىٛد )ٕٙٓٓ( ، ِلّىىد خٍىىد )8ٕٓٓ)

 (222ٔحٌفسكخطٟ حٌع١د ِلّٛد )طسؿّش  28ٕٔ

حٌدزحظىىش ٚفسٚلىىٙخ ك١ىىغ رٍغىىض عىىدد  ٚأ٘ىىدح طىىُ ـىى١خكش عزىىخزحص حٌّم١ىىخض رّىىخ ٠ظٕخظىىذ ٚنز١رىىش حٌر١ٕىىش -

 ع خّط ردحثً ٧ٌؿخرش عٍٝ حٌّم١خض.طُ ٚلٚ ٌٍّم١خض.ح١ٌٚ٤ش  ٌفٛزسفٟ ح(ٓٗحٌرزخزحص )

 :  انششوغ انغُكىيُرشَح نًمُاط انععض انًكرغة نذي غلاب انعايعح انًعالٍُ حشكُا  -2

 ٚطُ حطزخ  حٌطسق حٌظخ١ٌش ٌٍظلمك ِٓ ـدق حٌّم١خض :

 انًكرغة نذي غلاب انعايعح انًعالٍُ حشكُا :صذق يمُاط انععض  - أ

: طُ حظظ ٩ؾ ِـّٛعٗ ِٓ حٌرزخزحص طظٕخظذ ٚع١ٕش حٌدزحظش ، طُ عسق * انًحكًٍُصذق (ٔ)  

١٘جش حٌظدز٠ط ط فؿ حٌفلش حٌٕفع١ش ٚعٍُ حٌٕفط ٦ردحت رزحثُٙ  أعمختحٌّم١خض عٍٟ خّط أظخطرس ِٓ 

، ٚورٌه طُ ٚخفخثؿ حٌّرخل١ٓ كسو١خ  ٚ٘د  حٌدزحظش ٌّفَٙٛ حٌرـص حٌّىظعذكٛي ٩ِثّٗ ٘رٖ حٌرزخزحص 

عسق حٌّم١خض عٍٝ حػ١ٕٓ ِٓ أظخطرس حٌٍغش حٌرسر١ش ٌٍظؤود ِٓ حٌف١خكش حٌٍغ٠ٛش ٌرزخزحص حٌّم١خض ، ٚلد طُ 

ٚطُ %( ، ٚطرد٠ً ـ١خكٗ ررك حٌرزخزحص ، ٓٓٔعٍٝ حٌرزخزحص حٌظٟ كفٍض عٍٝ ٔعزش حطفخق ) ح٦رمخت

 .عزخزٖ( 2ٖ) حٌّم١خض ِىْٛ ِٓ ( عزخزحص ٚأـزق ررٌهٖكر  )

رطس٠مش   Factorial Analysisطُ اؿسحت حٌظل١ًٍ حٌرخٍِٟ Factorial Analysis( صذق انعايهٍ: 2)

( عٛحًِ ٚرؤخر ِله ؿ١ٍفٛزد ٘ٚررد حٌظد٠ٚس أٔظؾ )  Principal Componentحٌّىٛٔخص ح٤ظخظ١ش

( ٨خظ١خز حٌظؽزرخص حٌدحٌش فمد طُ حخظ١خز حٌرزخزحص حٌظٟ طؽزرض عٍٝ أوؼس ِٓ عخًِ رم١ُ ك١س ِظمخزرش ٖ.ٓ)

رخخظ١خز حٌظؽزع ح٤وزس ٚطُ ح٦رمخت عٍٝ حٌرٛحًِ حٌظٟ طظؽزع ع١ٍٙخ ػ٩ع عزخزحص فؤوؼس رم١ّش طؽزع كد٘خ 

(، ِٚٓ ػُ حـزق عدد ٖ.ٓ) ، وّخ ٠ظُ كر  حٌرزخزحص حٌظٟ طلفً عٍٝ طؽزع ألً ِٓ( ٖ.ٓح٤دٔٝ )

 :ٚ٘رح ٠مّٓ ٔمخت  عخ١ٍِخ  أفمً ٌٍرٛحًِ ، ٚف١ّخ ٠ٍٟ ٚـد ٌظٍه حٌرٛحًِ( عزخزس  ٖٙعزخزحص حٌّم١خض )

 ( 2ظذول سلى) 

 حٌظؽزرخص حٌـٛ٘س٠ش ٌٍرخًِ ح٤ٚي

 دزؿش حٌظؽزع ِمّْٛ حٌزٕد زلُ حٌزٕد 

 0.818 حط خذ حٌمسحزحص حٌّّٙش فٟ ك١خطٟ ٣ٌخس٠ٓأطسن  23

 0.814 أؿد حٔٗ ِٓ حٌفرٛرش حط خذ لسحزحص ؿد٠دس فٟ أِس ِخ 34

 0.778 أؼرس أْ لدزحطٟ فٟ حٌظرز١س عٓ ٔفعٟ لر١فش . 13

 0.753 أإؿً حٌٛحؿزخص ٚحٌّٙخَ حٌفرزش 14

 0.744 أطـٕذ حٌّٛحلد حٌظٕخفع١ش 1

 0.741 ٨ حعسفٙخ  . حٌظٟأطـٕذ حٌّؽى٩ص ٚحٌّٛحلد  7

 0.740 أؼرس أْ لدزحطٟ ٨ طّىٕٕٟ ِٓ طلم١ك حٌظفٛق وخ٢خس٠ٓ 27

 0.625 أعـص عٓ طٕظ١ُ ٚلظٟ فٟ حٌدزحظش . 18

 0.614 ٨ أظظط١ع حٌظلىُ فٟ ِـس٠خص وؼ١س ِٓ ح٤ِٛز 2

ٔعىزش حٌظزىخ٠ٓ حٌرىخٍِٟ ( ٚأْ ٕٔ.ِٙٚٓ خ٩ي حٌـدٚي حٌعخرك ٠ظمق أْ حٌرخًِ ح٤ٚي رٍ  حٌـرز حٌىخِٓ ٌٗ )

حٔ فىخق حٌمىدزس عٍىٝ ( رٕىدح  ، ٚطمظىسف حٌزخكؼىش طعى١ّش ٘ىرح حٌرخِىً )2%( ، ٚطؽىزع ع١ٍىٗ )ٖ٘.ٙٔحٌّفعس )

 .( حٌظلىُ
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 (3ظذول سلى ) 

 حٌظؽزرخص حٌـٛ٘س٠ش ٌٍرخًِ حٌؼخٟٔ

 دزؿش حٌظؽزع ِمّْٛ حٌزٕد زلُ حٌزٕد 

 0.677 أؼرس رخٌظرذ ِٓ ألً ِـٙٛد . 6

 0.653 ِٓ حٌل١خس .أؼرس رخ١ٌؤض  3

 0.652 لدزطٟ فٟ حٌظرز١س عٓ حٌّٛحلد لر١فش . 11

 0.636 أفمً ح٨ٔعلخد عٓ حٌّٕخفعش كظٟ ٨ حؼرس رخٌٙص٠ّش   19

 0.632 أزٞ أْ حٌفدق ٚحٌل  ّ٘خ ظزذ ٔـخف ح٤ِٛز 26

 0.631 ٔظخثـٟ ِسطزطش رخٌفدفش أٚ حٌل   . 24

 0.593 أؿد ـرٛرش فٟ طرٍُ ح٤ؼ١خت كظٟ ٌٛ وخٔض رع١طش  17

 0.585 ٨ ٠مدزٟٔ ش٩ِثٟ كظٟ ٌٛ ررٌض ؿٙدح  وز١سح  . 36

 0.537 أعظمد أٟٔ ٨ أٍِه حٌمدزس عٍٟ حٌّٕخفعش . 20

 0.496 أؼرس أْ ٚؿٛدٞ ٚظه ح٢خس٠ٓ ك١س ُِٙ 35

( ٚأْ ٔعزش حٌظزىخ٠ٓ حٌرىخٍِٟ حٌّفعىس ٓٗ.ٌٗٗ )٠ظمق ِٓ حٌـدٚي حٌعخرك أْ حٌرخًِ ح٤ٚي رٍ  حٌـرز حٌىخِٓ 

ٚ حٌفىىٛزس  حٔ فىىخق حٌىىدحفع( رٕىىدح  ، ٚطمظىىسف حٌزخكؼىىش طعىى١ّش ٘ىىرح حٌرخِىىً )ٓٔ%( ، ٚطؽىىزع ع١ٍىىٗ )2ٓ.ٔٔ)

 ( .حٌعٍز١ش عٓ حٌرحص

 ( 4ظذول سلى ) 

 حٌظؽزرخص حٌـٛ٘س٠ش ٌٍرخًِ حٌؼخٌغ

 دزؿش حٌظؽزع ِمّْٛ حٌزٕد زلُ حٌزٕد 

 0.776 فٟ حٌّٛحلد حٌّ ظٍفش .٠فرذ عٍٟ حٌظرز١س  4

 0.719 أؼرس رخٌرـص عٕدِخ ٠ىٍفٕٟ أكد رؤِس ِخ . 32

 0.685 أطٕخشي عٓ ررك كمٛلٟ عٕد حٌظرسق ٌّؽىٍش ِخ 28

 0.682 أطسن أعّخٌٟ لزً اطّخِٙخ . 21

 0.675 أعظمد أْ أِٛزٞ حٌل١خط١ش طع١س رؽىً عؽٛحثٟ . 10

 0.668 حؼرس رخٌظؽخإَ فٟ وً ح٤ٚلخص . 16

ظزخ٠ٓ حٌرخٍِٟ حٌّفعس ٔعزش حٌ (ٚٓٔ.ٗي رٍ  حٌـرز حٌىخِٓ ٌٗ )ِٚٓ خ٩ي حٌـدٚي حٌعخرك أْ حٌرخًِ ح٤ٚ

 )حٔ فخق لدزس حٌع١طسس عٍٟ ِـس٠خص ح٤ِٛز(.( رٕدح ،ٚطمظسف حٌزخكؼش طع١ّظٗٙ%(،ٚطؽزع ع١ٍٗ )8ٓ.ٔٔ)

 ( 5ظذول سلى) 

 حٌظؽزرخص حٌـٛ٘س٠ش ٌٍرخًِ حٌسحرع

 دزؿش حٌظؽزع حٌزٕدِمّْٛ  زلُ حٌزٕد 

 0.743 أٌَٛ حٌظسٚ  عٕد ٚلٛ  خطؤ ِخ   15

 0.724 أٔـخشٞ ٌٍّٙخَ  ٠رظس٠ٗ حٌىؼ١س ِٓ حٌمفٛز حٌٕخررش ِٕٟ أٔخ ؼ ف١خ . 31

 0.707 طمد٠سحطٟ  حٌّظد١ٔش ٔظ١ـش ٌردَ ِرحوسطٟ رـد٠ش . 37

 0.626 حؼرس رردَ حٌسلخ عٓ أدحثٟ حٌدزحظٟ  . 5

 0.617 أ٘دحفٟ ٠سؿع ٌىعٍٟ فٟ طلم١مٙخ .فؽٍٟ فٟ طلم١مٟ  29

 0.590 أؼرس رردَ حٌسلخ عٓ ِعظٛٞ أدحثٟ فٟ ِ ظٍد حٌّٛحلد 25

 0.501 ؼرس أْ لسحزحطٟ خخنجش .أ 8

 0.446 حعظمد أْ ظزذ فؽٍٟ فٟ ررك حٌّٙخَ ٘ٛ ٔمؿ ِٙخزحطٟ  9
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( ٚأْ ٔعزش حٌظزخ٠ٓ حٌرخٍِٟ 2ٓ.ِٖٚٓ خ٩ي حٌـدٚي حٌعخرك ٠ظمق أْ حٌرخًِ ح٤ٚي رٍ  حٌـرز حٌىخِٓ ٌٗ )

 .)ٌَٛ حٌرحص(( رٕدح  ، ٚطمظسف حٌزخكؼش طع١ّش ٘رح حٌرخًِ 8%( ، ٚطؽزع ع١ٍٗ )2.22حٌّفعس )

  

 ( 6ظذول سلى ) 

 حٌظؽزرخص حٌـٛ٘س٠ش ٌٍرخًِ حٌ خِط

 دسظح انرشثع يعًىٌ انثُذ سلى انثُذ 

 0.824 حٌلفٛي عٍٟ فسؾ ؿ١دس فٟ أِس ِخ ِسطزطش رخٌفدفش ٚحٌل . 33

 0.779 طـظخكٕٟ أفىخز حٌفؽً عٕد لسد ِٛعد ح٨ِظلخْ 22

 0.765 حٔعلذ ِٓ حٌّٛحلد خٛفخ  ِٓ طٛؿ١ٗ أٞ ٔمد ظٍزٟ ٌٟ ِٓ ح٢خس٠ٓ. 12

( ٚأْ ٔعىزش حٌظزىخ٠ٓ حٌرىخٍِٟ ٕٗ.ٌٕٗ ) ِٚٓ خ٩ي حٌـدٚي حٌعخرك ٠ظمق أْ حٌرخًِ ح٤ٚي رٍ  حٌـرز حٌىخِٓ

 (.طٛلع حٌفؽً( رٕدح  ، ٚطمظسف حٌزخكؼش طع١ّش ٘رح حٌرخًِ )ٖ%( ، ٚطؽزع ع١ٍٗ )ٙٓ.ٙحٌّفعس )

( ٚحـىزق عىدد عزىخزحص حٌّم١ىخض ٖ.ٓ( ٌلفٌٛٙخ عٍٟ طؽزع ألً ِٓ )ٖٓٚ لد طُ حظظزرخد حٌرزخزس زلُ ) -

 . أررخد( ٘( عزخزس ِمعّٗ عٍٝ ) ٖٙ)

ك١ىىغ طىىُ كعىىخد ِرىىخ٩ِص ح٨زطزىىخن رىى١ٓ دزؿىىش وىىً عزىىخزس ِىىٓ عزىىخزحص انرعةةاَظ انةةذاخهٍ :( صةةذق  3) 

حٌىرٜ طٕظّىٟ ا١ٌىٗ ، ٚوىرٌه ِرىخ٩ِص ح٨زطزىخن رى١ٓ ِـّىٛ  دزؿىخص وىً ررىد ٌٍزرد حٌّم١خض ٚحٌدزؿش حٌى١ٍش 

 حٌظٛحٌٟ. ( طٛلق حٌٕظ١ـش ع8ٍٝ( ، زلُ) 2ٚحٌدزؿش حٌى١ٍش ٚحٌـدحٚي زلُ ) 
 

 

 ( 7 ظذول )

 السذثاغ تٍُ دسظح كم عثاسج يٍ عثاساخ انًمُاط يعايلاخ

 (121)ٌ =       وانذسظح انكهُح نهثعذ انزي َُرًٍ إنُه     

حٔ فخق حٌمدزس عٍٝ  

 حٌظلىُ

حٔ فخق حٌدحفع ٚحٌفٛزس 

 حٌعٍز١ش عٓ حٌرحص

حٔ فخق لدزس حٌع١طسس 

 عٍٟ ِـس٠خص ح٤ِٛز
 طٛلع حٌفؽً ٌَٛ حٌرحص

زلُ 

 حٌرزخزس

ِرخًِ 

 ح٨زطزخن

زلُ 

 حٌرزخزس

ِرخًِ 

 ح٨زطزخن

زلُ 

 حٌرزخزس

ِرخًِ 

 ح٨زطزخن

زلُ 

 حٌرزخزس

ِرخًِ 

 ح٨زطزخن

زلُ 

 حٌرزخزس

ِرخًِ 

 ح٨زطزخن

1 0.76** 3 0.68** 4 0.79** 5 0.63** 12 0.80** 

2 0.71** 6 0.66** 10 0.71** 8 0.64** 22 0.87** 

7 0.77** 11 0.60** 16 0.73** 9 0.62** 33 0.86** 

13 0.82** 17 0.70** 21 0.79** 15 0.72**   

14 0.81** 19 0.70** 28 0.73** 25 0.74**   

18 0.66** 20 0.68** 32 0.79** 29 0.65**   

23 0.84** 24 0.70**   31 0.76**   

27 0.80** 26 0.68**   37 0.64**   

34 0.84** 35 0.54**       

  36 0.61**       

 (  ٔٓ.ٓ** دحٌش عٕد ِعظٜٛ )                         (٘ٓ.ِٓعظٜٛ )* دحٌش عٕد 

ِرخ٩ِص ح٨زطزخن ر١ٓ دزؿش وً عزخزس ِٓ عزخزحص حٌّم١خض  ( ِخ ٠ٍٟ: طسحٚف 2 ٠ظمق ِٓ ؿدٚي ) 

زطزخن دحٌش اكفخث١خ  ِّخ ح( ٚ٘ٝ ِرخ٩ِص 82.ٓ:  ٗ٘.ٓحٌرٞ طٕظّٟ ا١ٌٗ ِخ ر١ٓ )ٌٍزرد ٚحٌدزؿش حٌى١ٍش 

 ٠ؽ١س اٌٝ حٌظـخٔط حٌدحخٍٟ ٥ٌررخد . 
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 ( 8 ظذول )

 (121يعايم السذثاغ تٍُ دسظح كم تعذ وانذسظح انكهُح نهًمُاط    )ٌ =               

 ِرخًِ ح٨زطزخن حٌّم١خض

 **22.ٓ حٔ فخق حٌمدزس عٍٝ حٌظلىُ

 **2٘.ٓ حٔ فخق حٌدحفع ٚحٌفٛزس حٌعٍز١ش عٓ حٌرحص

 **٘ٙ.ٓ حٔ فخق لدزس حٌع١طسس عٍٟ ِـس٠خص ح٤ِٛز

 **ٗٙ.ٓ ٌَٛ حٌرحص

 **ٓٗ.ٓ طٛلع حٌفؽً

  (  ٔٓ.ٓ** دحٌش عٕد ِعظٜٛ )              (٘ٓ.ٓ* دحٌش عٕد ِعظٜٛ )

ٚحٌدزؿش حٌى١ٍش ررد ( ِخ ٠ٍٟ : طسحٚف ِرخ٩ِص ح٨زطزخن ر١ٓ ِـّٛ  دزؿخص وً 8 ٠ظمق ِٓ حٌـدٚي )

زطزخن دحٌش اكفخث١خ ِّخ ٠ؽ١س اٌٝ حٌظـخٔط حٌدحخٍٟ ح( ٚ٘ٝ ِرخ٩ِص 22.ٓ:  ٓٗ.ِٓخ ر١ٓ )ٌٍّم١خض 

 . ٌٍّم١خض

ٌلعخد ػزخص حٌّم١خض لخِض  شثاخ يمُاط انععض انًكرغة نذي غلاب انعايعح انًعالٍُ حشكُا:  - د

 حٌطسق ح٢ط١ش  حٌزخكؼش رخظظ دحَ

ِٓ ِـظّع حٌدزحظش ِٚٓ ك١س حٌر١ٕش ك١غ طُ ططز١ك حٌّم١خض عٍٝ ع١ٕش : يعايم أنفا كشوَثاخ (ٔ)

 حٌفخت( نخٌذ ، ٚحٌـدٚي حٌظخٌٟ ٠ٛلق لُ ِرخًِ حٌؼزخص ٕٓٔح٤ـ١ٍش ٌٍزلغ لٛحِٙخ )

 وسٚٔزخم .

 (9سلى )  ظذول

 (ٌٍّٕٓٔم١خض )ْ =  وسٚٔزخم حٌفختِرخًِ حٌؼزخص رطس٠مش      

 يعايم انفا انًمُاط

 **2ٔ.ٓ حٔ فخق حٌمدزس عٍٝ حٌظلىُ

 **8٘.ٓ ٚحٌفٛزس حٌعٍز١ش عٓ حٌرحص حٌدحفعحٔ فخق 

 **8ٗ.ٓ حٔ فخق لدزس حٌع١طسس عٍٟ ِـس٠خص ح٤ِٛز

 **8ٕ.ٓ ٌَٛ حٌرحص

 **8ٓ.ٓ طٛلع حٌفؽً

 **8ٖ.ٓ انذسظح انكهُح

 (  ٔٓ.ٓ** دحٌىىىىىىىىىىىىىىش عٕىىىىىىىىىىىىىىد ِعىىىىىىىىىىىىىىظٜٛ )                         (٘ٓ.ٓ* دحٌش عٕد ِعظٜٛ )       

( ، وّىخ رٍى  ِرخِىً 2ٔ.ٓ:  8ٓ.ٓ( طسحٚف ِرخ٩ِص حٌفخ ٤ررخد حٌّم١خض ِخ رى١ٓ ) ٠2ظمق ِٓ ؿدٚي زلُ) 

 ، ٟٚ٘ ِرخ٩ِص دحٌش اكفخث١خ  ِّخ ٠ؽ١س اٌٝ ػزخص حٌّم١خض .( 8ٖ.ٓحٌفخ ٌٍدزؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خض )

 اٌىٝ ؿىصث١١ٓ ِظىىخفج١ٓ )حٌرزىخزحص حٌفسد٠ىشّم١ىخض طـصثىش حٌ ٚذٌه ِٓ خى٩ي( غشَمح انرعضئح انُصفُح : 2)

لٛحِٙىىخ ِمخرىىً حٌرزىىخزحص حٌصٚؿ١ىىش( ػىىُ طىىُ كعىىخد ِرخِىىً ح٨زطزىىخن ر١ّٕٙىىخ ٚذٌىىه عٍىىٝ رظطز١مٙىىخ عٍىىٝ ع١ٕىىش 

، ( نخٌذ ، ٚررد كعخد ِرخًِ ح٨زطزخن طُ ططز١ىك ِرخدٌىش ظىز١سِخْ ٚرىسحْٚ ٠٦ـىخد ِرخِىً حٌؼزىخص ٕٓٔ)

ِرخِىً حٌؼزىخص ، وّخ رٍ   (8٘.ٓ)ٍّم١خض ِرخًِ ح٨زطزخن ر١ٓ دزؿخص حٌرزخزحص حٌفسد٠ش ٚحٌصٚؿ١ش ٌٚلد رٍ  

 . ّم١خض ( ٚ٘ٛ ِرخًِ حزطزخن دحي اكفخث١خ  ِّخ ٠ؽ١س اٌٝ ػزخص ح2ٌٕ.ٓ)
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طىٛٔض  غة نطلاب انعايعح انًعالٍُ حشكُا وتذائم الإظاتح :ًمُاط انععض انًكرن انصىسج انُهائُح-3

حٔ فخق حٌدحفع ٚ حٔ فخق حٌمدزس عٍٝ حٌظلىُ، :طؽًّ أررخد( عزخزس ِٛشعٗ عٍٝ خّط ٖٙ)حٌّم١خض ِٓ 

طُ ٚلد  .طٛلع حٌفؽًٌَٛ حٌرحص، حٔ فخق لدزس حٌع١طسس عٍٟ ِـس٠خص ح٤ِٛز، حٌفٛزس حٌعٍز١ش عٓ حٌرحص ،

ٚلع خّط ردحثً اؿخرٗ ٌرزخزحص حٌّم١خض ِظّؼٍش فٟ : ك١س ِٛحفك رؽدٖ ،ك١س ِٛحفك، ِٛحفك اٌٝ كد٘خ 

( 8ٓٔ) .ٚطسحٚكض دزؿٗ حٌّم١خض ِخ ر١ٓ ٔ، ٕ، ٖ، ٗ،٘،ِٛحفك ، ِٛحفك رؽدٖ . ٚلدزص حٌدزؿخص رـ 

  .عـصح  ِىظعذ ح٤لً( ٚطّؼً ٖٙعٍٟ دزؿش فٟ حٌرـص حٌّىظعذ ، ر١ّٕخ حلً دزؿش )أٚطّؼً 

ألىً  ٚ( دزؿىش 8ٓٔ)، طُ كعىخد حعٍىٝ دزؿىش ٌٍّم١ىخض ٌدٜ حٌط٩د  انععض انًكرغة ذحذَذ يغرىي -4  

ػىىُ طىىُ لعىىّش ،  ٗٗٔ=  ٖٙ-8ٓٔ٘ىىٛ حٌفىىسق رىى١ٓ حعٍىىٝ دزؿىىٗ ٚحلىىً دزؿىىٗ  ا٠ـىىخدطىىُ  ٚ(، ٖٙدزؿىىٗ ٘ىىٟ )

ِىٓ حٌطى٩د حٌّرىخل١ٓ  طُ حخظ١خز حٌر١ٕش ح٤ظخظى١ش ٌٍدزحظىشعٍٝ ذٌه  ، ٚرٕختح  ِعظ٠ٛخص  ٖعٍٝ عدد  (ٗٗٔ)

 ( دزؿش ٌىُٛٔٙ ح٤عٍٝ فٟ حٌرـص حٌّىظعذ  8ٓٔ) ( إٌٖٝٔ )كسو١خ  حٌرٜ طسحٚكض دزؿخطُٙ ِخ ر١ٓ

 انععض انًكرغة يغرىٌ (11ظذول )

 حٌدزؿش حٌّعظٜٛ

 ٕٖٔ -8ٓٔ ذٜٚ حٌرـص حٌّىظعذ حٌّسطفع

  8ٗ-ٕٖٔ ذٜٚ حٌرـص حٌّىظعذ حٌّظٛظه

 ٖٙ -8ٗ ِٕ فكذٜٚ حٌرـص حٌّىظعذ 
 

 

 

 

 حٌزخكؼش( أعدحد) يمُاط فاعهُح انزاخ نذي غلاب انعايعح انًعالٍُ حشكُا   -شاَُا  

 طُ طف١ُّ حٌّم١خض ِٓ خ٩ي حٌ طٛحص حٌظخ١ٌش :  وصف انًمُاط : -1

 ل١خض فخع١ٍش حٌرحص ٌدٜ ع١ٕش ِٓ ن٩د حٌـخِرش .:  انهذف يٍ انًمُاط 

 : حٌظىىٛح٘س حٌٕفعىى١ش ٚحٌعىىٍٛو١ش ِظغ١ىىسس ٠ٚفىىرذ لىىزطٙخ عٍىىٝ ٔلىىٛ  ٌىىىْٛيثةةشساخ إعةةذاد انمُةةاط

وخًِ ٚدل١ك، ِّخ ٠ـرً ِٓ حٌّم١خض حٌرٜ ٠ٕخظذ ئخ٘سس طُ طؽ ١فٙخ فٟ ٚلض ظخرك ِٓ حٌفىرذ 

حٌّمخ١٠ط ح٤ؿٕز١ىش ررٛحِىً ػمخف١ىش ٚكمىخز٠ش  ٨ٚخظ٩ أْ ٠ؽ ؿ ذحص حٌظخ٘سس فٟ ٚلض ٨كك، 

رّخ طُ اعدحدٖ ظخرمخ   ِعظسؼدس فخع١ٍش حٌرحصبعدحد ِم١خض لخِض حٌزخكؼش ر ،عٓ حٌز١جش حٌّفس٠شِ ظٍفش 

 ِٓ ِمخ١٠ط ِ ظٍفش . 

  رخٌدزحظىىخص ٚحٌزلىىٛع خ٨ظظسؼىىخد ، ر ِفٙىىَٛ فخع١ٍىىش حٌىىرحص طلد٠ىىدطىىُ : يصةةادس إعةةذاد انًمُةةاط

٨ٚت ظىى١ًٙ ٠ٛظىىد وىىً ِىىٓ : دزحظىىشِٕٙىىخ لخِىىض رزٕىىخت ِم١ىىخض ٌىىـفخع١ٍش حٌىىرحص ، ٚ حٌظىىٟحٌّ ظٍفىىش 

ِخؿىىىىىىىد ِلّىىىىىىىد ، (ٕ٘ٔٓ)  رظعىىىىىىىخَ كىىىىىىىدحْ(،حٕٙٔٓحكّىىىىىىىد كعىىىىىىى١ٓ )عزىىىىىىىدحٌّٕرُ ،)ٕٙٔٓ)

،  (ٖٕٔٓزٔىخ ِلعىٓ ؼىخ٠ع ) ِم١ىخض (،ٕٗٔٓ) ارىسح١ُِ٘لّىد  س، ِم١خض ظ١ّس(ٕٗٔٓحرٛظ٩ِش)

ر فىىخثؿ حٌّرىىخل١ٓ كسو١ىىخ  ،  وّىخ طىىُ ح٨ظظسؼىىخد رىخٌظسحع حٌعىى١ىٌٛٛؿٟ ٚح٤دد حٌظسرىىٛٞ حٌ ىخؾ

ػىُ ـى١خكش حٌرزىخزحص رّىخ ٠ظٕخظىىذ طىُ حظىظ سحؽ ِفٙىَٛ فخع١ٍىٗ حٌىرحص ، ٚرٕىختح  عٍىٝ طٍىه حٌّفىخدز 

  . خٚفسٚلٙ حٌدزحظشٚنز١رش ع١ٕش حٌدزحظش ٚأ٘دح  

 انخصائص انغُكىيُرشَح  نًمُاط فاعهُح انزاخ نذي غلاب انعايعح انًعالٍُ حشكُا   : -2

 أ ـ صذق انًمُاط:  

: طىىُ حظىىظ ٩ؾ ِـّٛعىىٗ ِىىٓ حٌرزىىخزحص طظٕخظىىذ ٚع١ٕىىش حٌدزحظىىش ، طىىُ عىىسق  ( صةةذق انًحكًةةٍُ 1)     

١٘جش حٌظدز٠ط ط فؿ حٌفلش حٌٕفعى١ش ٚعٍىُ حٌىٕفط ٦رىدحت رزحثٙىُ  أعمختحٌّم١خض عٍٟ خّط أظخطرس ِٓ 

كىٛي ٩ِثّىٗ ٘ىىرٖ حٌرزىخزحص ، ٚوىىرٌه طىُ عىىسق حٌّم١ىخض عٍىٝ حػٕىى١ٓ ِىٓ أظىىخطرس حٌٍغىش حٌرسر١ىىش ٌٍظؤوىد ِىىٓ 
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%( ٓٓٔعٍٝ حٌرزخزحص حٌظٟ كفٍض عٍٝ ٔعىزش حطفىخق ) ح٦رمخت٠ش ٌرزخزحص حٌّم١خض ، ٚلد طُ حٌف١خكش حٌٍغٛ

 (عزخزٖ. 2ٖ) ( عزخزحص ٚأـزق ررٌه حٌّم١خض ِىْٛ ِٕٓكر  )، ٚطرد٠ً ـ١خكٗ ررك حٌرزخزحص ، ٚطُ 

ك١غ طُ   ( صذق انرعاَظ انذاخهٍ نًمُاط فاعهُه انزاخ نذي غلاب انعايعح انًعالٍُ حشكُا : 2)      

( نخٌذ ِٓ ِـظّع حٌزلغ ِٚٓ ك١س حٌر١ٕش ح٤ظخظ١ش ٌٍزلغ ، ٚلد ٕٓٔططز١ك حٌّم١خض عٍٝ ع١ٕش لٛحِٙخ )

، ٚذٌه ٌٍّم١خض طُ كعخد ِرخ٩ِص ح٨زطزخن ر١ٓ دزؿش وً عزخزس ِٓ عزخزحص حٌّم١خض ٚحٌدزؿش حٌى١ٍش 

 وّخ ٘ٛ ِز١ٓ رخٌـدٚي حٌظخٌٟ :

 (11ظذول سلى )

 دسظح كم عثاسج يٍ عثاساخ انًمُاطيعايلاخ السذثاغ تٍُ 

 (121)ٌ =                وانذسظح انكهُح نهًمُاط                                

 زلُ حٌرزخزس
ِرخًِ 

 ح٨زطزخن
 زلُ حٌرزخزس

ِرخًِ 

 ح٨زطزخن
 زلُ حٌرزخزس

ِرخًِ 

 ح٨زطزخن
 زلُ حٌرزخزس

ِرخًِ 

 ح٨زطزخن

1 0.44** 10 0.46** 19 0.48** 28 0.48** 

2 0.34** 11 0.30** 20 0.47** 29 0.63** 

3 0.32** 12 0.48** 21 0.43** 30 0.33** 

4 0.28** 13 0.35** 22 0.38** 31 0.46** 

5 0.53** 14 0.31** 23 0.43** 32 0.43** 

6 0.37** 15 0.38** 24 0.66** 33 0.39** 

7 0.51** 16 0.42** 25 0.45** 34 0.40** 

8 0.39** 17 0.27** 26 0.64** 35 0.43** 

9 0.51** 18 0.33** 27 0.46** 36 0.54** 

  (  ٔٓ.ٓ** دحٌش عٕد ِعظٜٛ )   (٘ٓ.ٓ* دحٌش عٕد ِعظٜٛ )             

( طسحٚف ِرخ٩ِص ح٨زطزخن ر١ٓ دزؿش وً عزخزس ِٓ عزخزحص حٌّم١خض  ٔٔ ٠ظمق ِٓ ؿدٚي زلُ )    

زطزخن دحٌش اكفخث١خ  ِّخ ح( ٚ٘ٝ ِرخ٩ِص ٙٙ.ٓ:  2ٕ.ٓحٌرٞ طٕظّٟ ا١ٌٗ ِخ ر١ٓ )ٌٍزرد ٚحٌدزؿش حٌى١ٍش 

 ٠ؽ١س اٌٝ حٌظـخٔط حٌدحخٍٟ ٥ٌررخد . 

ٌلعىخد ػزىخص حٌّم١ىخض لخِىض حٌزخكؼىش  شثاخ يمُاط فاعهُح انزاخ نذي غلاب انعايعح انًعالٍُ حشكُا :  -ب

  حٌطسق ح٢ط١ش : رخظظ دحَ

ك١ىغ طىُ ططز١ىك حٌّم١ىخض عٍىٝ ع١ٕىش ِىٓ ِـظّىع حٌزلىغ ِٚىٓ ك١ىس    حٌر١ٕىش : كشوَثاخيعايم أنفا ( 1)    

( ، وّخ 2ٔ.ٓ:  8ٓ.ٓ( نخٌذ ، ٚلد رٍ  ِرخ٩ِص حٌفخ ٤ررخد حٌّم١خض ِخ ر١ٓ )ٕٓٔح٤ـ١ٍش ٌٍزلغ لٛحِٙخ )

 ( ، ٚ٘ٛ ِرخًِ دحي اكفخث١خ  ِّخ ٠ؽ١س اٌٝ ػزخص حٌّم١خض .8ٙ.ٓرٍ  ِرخًِ حٌفخ ٌٍّم١خض )

ّم١ىىخض اٌىىٝ ؿىىصث١١ٓ ِظىىىخفج١ٓ ـ)حٌرزخزحص حٌفسد٠ىىش ِمخرىىً حٌطىىُ طـصثىىش مةةح انرعضئةةح انُصةةفُح :( غش2َ)    

( ٕٓٔحٌرزخزحص حٌصٚؿ١ش (، ٚطُ كعخد ِرخًِ ح٨زطزىخن ر١ّٕٙىخ ٚذٌىه عٍىٝ رظطز١مّٙىخ عٍىٝ ع١ٕىش لٛحِٙىخ )

، ٚلىد رٍى   نخٌذ ، ٚررد كعخد ِرخًِ ح٨زطزخن طُ ططز١ك ِرخدٌىش ظىز١سِخْ ٚرىسحْٚ ٠٦ـىخد ِرخِىً حٌؼزىخص

( 8ٓ.ٓ( ، وّخ رٍ  ِرخًِ حٌؼزخص )ٙٙ.ِٓرخًِ ح٨زطزخن ر١ٓ دزؿخص حٌرزخزحص حٌفسد٠ش ٚحٌصٚؿ١ش ٌٍّم١خض )

 ٚ٘ٛ ِرخًِ حزطزخن دحي اكفخث١خ  ِّخ ٠ؽ١س اٌٝ ػزخص حٌّم١خض.

طىٛٔض انصىسج انُهائُح نًمُاط انععض انًكرغة نطلاب انعايعح انًعالٍُ حشكُا وتذائم الإظاتح : -3

طُ ٚلع خّط ردحثً اؿخرٗ ٌرزخزحص حٌّم١خض ِظّؼٍش فٟ : طٕطزك ردزؿش وز١سس  ( عزخزس  ،2ٖحٌّم١خض ِٓ )

(، طٕطزك ردزؿش ل١ٍٍٗ ) ٔخدزح(، ٨ أك١خٔخؿدح ) دحثّخ(،طٕطزك ردزؿش وز١سٖ ) كخٌزخ(، طٕطزك ردزؿش ِرظدٌش )

ٖ حٌدزؿخص فٟ حٌرزخزحص حٌعخٌزش ، ٚطترىط ٘ر ٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘ٚلدزص حٌدزؿخص رـ (،حردح  طٕطزك رؽدٖ) 
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( 2ٖفخع١ٍٗ ذحط١ش ر١ّٕخ حلً دزؿش ) ح٤وؼس( ٚطّؼً حعٍٟ دزؿش 8٘ٔ)ٚطسحٚكض دزؿٗ حٌّم١خض ِخ ر١ٓ .

  فخع١ٍش ذحط١ش ح٤لًٚطّؼً 

( 8ٌ٘ٔدٜ حٌط٩د حٌّرخل١ٓ كسو١خ ، طُ كعخد حعٍٝ دزؿش ٌٍّم١خض )  فاعهُح انزاخ ونرحذَذ يغرىٌ      

، ػُ  8ٗٔ=  2ٖ-8٘ٔ(، ٚ طُ ا٠ـخد حٌفسق ر١ٓ حعٍٝ دزؿٗ ٚحلً دزؿٗ ٘ٛ 2ٖٟ٘ ) دزؿش ٚ ألً دزؿٗ

ِعظ٠ٛخص ، ٚرٕختح  عٍٝ ذٌه طُ حخظ١خز حٌر١ٕش ح٤ظخظ١ش ٌٍدزحظش ِٓ حٌط٩د  ٖ( عٍٝ عدد 8ٗٔطُ لعّش )

  فخع١ٍش حٌرحص .فٟ  ح٤لً( دزؿش ٌىُٛٔٙ   2ٖ- 8ٙحٌّرخل١ٓ كسو١خ  حٌرٜ طسحٚكض دزؿخطُٙ ِخ ر١ٓ) 

 فاعهُح انزاخ يغرىٌ (12ظذول )

 حٌدزؿش حٌّعظٜٛ

 ٖٙٔ -8٘ٔ شحٌّسطفر فخع١ٍش حٌرحصذٜٚ 

  8ٙ-ٖٙٔ شحٌّظٛظط فخع١ٍش حٌرحصذٜٚ 

 2ٖ-8ٙ شِٕ فم فخع١ٍش حٌرحصذٜٚ 

 

  حٌظؤو١د عٍٝ لسٚزس حخظ١خز حٌطخٌذ : زٚعٟ فٟ ـ١خكظُٙ حٌٛلٛف ،ٚذعهًُاخ يماَُظ انذساعح

 زح٠ٗ حٌفس٠ق ، ِع نٍذ طمد٠ُ ر١خٔخص خخـٗ رٗ.ٌزد٠ً ٚحكد فمه ٠رزس عٓ 

  :طُ كعخد ِظٛظه حٌصِٓ حٌرٜ ٠عظغسلٗ حٌطخٌذ فٟ ح٨ظظـخرش ٌىً صيٍ ذطثُك يماَُظ انذساعح

( ن٩د ٚكعخد ِظٛظه ِٖٓم١خض عٍٝ كدٞ ِٓ خ٩ي ططز١ك وً ِم١خض عٍٝ ع١ٕش لٛحِٙخ )

( دل١مٗ ٕٓرـص حٌّىظعذ ، ٚ)( دل١مش ٌّم١خض حٌٕٓحٌصِٓ ٌٍظطز١ك، فىخْ حٌّظٛظه حٌصِٕٝ )

 ٌّم١خض فخع١ٍش حٌرحص .
 

 انثشَايط  انعلاظٍ انًعشفٍ انغهىكٍ: -شانصا  

 ( يمذيح انثشَايط:1) 

فظىسحص  فىٌٍّٟرٍِٛىخص، ك١ىغ أْ حٌفىسد  حٌّرسفىٟاٌىٝ ّٔىٛذؽ حٌظؽىغ١ً  حٌر٩ؿىٟ"٠عظٕد ٘رح حٌىّٕه 

٠فزق طفى١سٖ أوؼس طؽ٠ٛٙخ  ٚطفزق أكىخِٗ ِطٍمش ٠ٚع١طس ع١ٍٙخ حٌظر١ُّ حٌصحثىد، وّىخ طفىزق  حٌٕفعٟحٌظٛطس 

رّىخ ٠ظمىّٕٗ ِىٓ  حٌظر١ٍّىٟ حٌـىدٌٟعٍٝ ح٦لٕخ   حٌر٩ؿٟحٌّرظمدحص ح٤ظخظ١ش ِلددس، وّخ ٠رظّد ٘رح ح٨طـخٖ 

ل١خِٗ رخٌدٚز حٌّٕىخن حٌر٩ؽ ٚ فٟطمد٠ُ ِٕطك حٌر٩ؽ ٚؼسكٗ ٌٍّس٠ك ٚالٕخعٗ رمسٚزس ح٨ٌظصحَ  فٟف١ٕخص 

رٗ، طٛل١ق حٌر٩لش ر١ٓ ح٤فىخز حٌّؽٛ٘ش ِٓ ٔخك١ش ٚر١ٓ ِخ ٠رخٔٝ حٌّس٠ك ِٕٗ، ٠ٚظُ ِؼً ٘رح ح٦لٕىخ  ِىٓ 

حٌّمىىىخَ ح٤ٚي عٍىىىىٝ ع٩لىىىش ع٩ؿ١ىىىىش ل٠ٛىىىش طٕؽىىىىؤ رىىى١ٓ حٌّرىىىىخٌؾ  فىىىىٟخىىى٩ي ع١ٍّىىىىش طرٍىىى١ُ ٚطرٍىىىىُ طعىىىظٕد 

 (.ٕٔ – 2ٔ، ٕٓٓٓٚحٌّس٠ك")عخدي عزد  ِلّد، 

حٌدزحظىىش حٌلخ١ٌىىش رؤٔىىٗ "أكىىد  فىىٟحٌّرىىد  حٌعىىٍٛوٟ حٌّرسفىىٟ حٌر٩ؿىى٠ٟرُىىس  حٌزسٔىىخِؾ ٚرٕىىخت ع١ٍىىٗ 

حٌدزحظش حٌلخ١ٌش ٌظلم١ك أ٘دح  حٌدزحظىش" رسٔىخِؾ ِ طىه، ِٚىٕظُ، ٠مىَٛ عٍىٝ أظىط  فٟح٤دٚحص ح٤ظخظ١ش 

ِىىٓ خ٩ٌٙىخ طىُ طلد٠ىىد ف١ٕخطىٗ، ِٚخدطىٗ حٌر١ٍّىىش،  حٌظىٟ حٌعىٍٛوٟ حٌّرسفىىٟع١ٍّىش ٠ٚعىظٕد عٍىىٝ أدر١ىخص حٌرى٩ؽ 

 طٕف١رٖ". فِٟٚىٛٔخطٗ، ٚح٦ؿسحتحص حٌّعظ دِش 

 ( انحاظح إنً انثشَايط:2)

ظعذ ٌدٜ حٌط٩د حٌّرخل١ٓ ىّحٌرـص ح٠ٌرخٌـٙخ ٚحٌّظّؼٍش فٟ  حٌظٟ حٌظخ٘سس كـُ ِٓ زسٔخِؾحٌ أ١ّ٘ش طىّٓ

 طلع١ٓ فخع١ٍظُٙ حٌرحط١ش. كسو١خ  ٚ 
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 (الأعظ انرٍ َمىو عهُها انثشَايط: 3)

 )أ( ح٤ظط حٌرخِش:

  ٓحٌظمزً حٌىخًِ ردْٚ ؼسٚن أٚ ل١ٛد. فٟحٌزسٔخِؾ  فِٟسحعخس كك حٌط٩د حٌّؽخزو١ 

  طمَٛ عٍٝ حٌؼمش حٌّظزخدٌش ٚح٨كظسحَ.  ٚحٌظٟطٛحفس حٌر٩لش حٌر٩ؿ١ش حٌـ١دس ر١ٓ حٌّرخٌؾ ٚحٌط٩د 

 

 حٌّرسفىٟؾ أـٌٛٗ حٌفٍعىف١ش ِىٓ حٌفىسٚق ٚحٌّعىٍّخص ِٚزىخدة حٌرى٩ؽ )د( ح٤ظط حٌفٍعف١ش: حظظّد حٌزسٔخِ

أْ حٌر١ٍّخص حٌّرسف١ش ٠ّىٓ ِسحلزظٙخ ٚاكدحع طغ١١س ف١ٙىخ، ٚأْ حٌعىٍٛن ٠ّىىٓ طغ١١ىسٖ،  فٟحٌّظّؼٍش  حٌعٍٛوٟ

٠ىئٚي ا١ٌٙىخ عىٓ نس٠ىك طفىل١ق ح٨ظىظٕظخؿخص ٚأٔىٗ لىخدز  حٌظىٟٚأْ ح٦ٔعخْ لخدزح  عٍٝ حٌظ ٍؿ ِٓ حٌلخٌىش 

 عٍٝ كً ِؽى٩طٗ ٌٚىٕٗ رلخؿش اٌٝ ِٓ ٠ٛؿٙٗ. 

 

 ٚح٨ؿظّخع١ش ٚحٌظسر٠ٛش ٌٍزسٔخِؾ : )ؿـ( ح٤ظط حٌٕفع١ش ٚحٌظسر٠ٛش 

 ن٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ كسو١خ  .دطٗ ٌدٜ حٌرـص حٌّىظعذ ٠ّىٓ خفك ك -

 حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ كسو١خ  . ٠ّىٓ ط١ّٕش ٚطلع١ٓ فخع١ٍش حٌرحص ٌدٞ ن٩د -

نجىىش ٚاعىىخدس رٕىىخت حٌّرظمىىدحص ٚحٌىىٛعٟ حٌّرسفىىٟ ٠عىىخُ٘ فىىٟ حظظزفىىخز نىى٩د خطفىىل١ق حٌّفىىخ١ُ٘ حٌ  -

 حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ كسو١خ  رمدزحطُٙ ٚاِىخٔخطُٙ حٌفر١ٍش ، ِٚٓ ػُ حوظعخد حٌعٍٛو١خص حٌّسكٛرش .

 كخؿش حٌط٩د حٌّرخل١ٓ كسو١خ  اٌٝ حٌظدز٠ذ حٌّعظّس عٍٝ و١ف١ش حٌظغٍذ عٍٝ أػخز ح٦عخلش حٌعٍز١ش  -

 ِسحعخس حٌ فخثؿ حٌرخِش ٌّٕٛ ن٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ كسو١خ  . -

: ٠مدَ حٌزسٔخِؾ حٌر٩ؿٟ ٌر١ٕش ِٓ ن٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ كسو١ىخ  ، ٌٚىد٠ُٙ  (انًغرفُذوٌ يٍ انثشَايط4) 

٠ٚظعّْٛ رخٌ فخثؿ فخع١ٍش حٌرحص ، ٚظىٍٛو١خص حٌرـىص حٌّىظعىذ ، ٚذٌىه رٙىد  ، اعخلخص كسو١ش رع١طش 

 .ظعذ ٚطلع١ٓ فخع١ٍش حٌرحص ٌد٠ُٙ خفك ظٍٛو١خص حٌرـص حٌّى

 (الإغاس انُظشٌ نهثشَايط : 5)

ٌزخكؼش ٌٍٕظس٠ش حٌّرسف١ش حٌعٍٛو١ش وؤظخض ٌر٩ؽ حٌرـص حٌّىظعذ ٚطلع١ٓ حٌفخع١ٍش ، ٌىىْٛ ٚلع حخظ١خز ح 

حٌر٩ؽ حٌّرسفٟ ٠سوص عٍٝ حٌظغ١سحص حٌّرسف١ش ٌدٜ ح٤فسحد ٠ٚظٕخٌٚٙخ وؤ٘دح  ٠ٚعىرٟ ٌظغ١ىس طٍىه حٌظغ١ىسحص 

ػزض ف١ٙخ ح٨طـخٖ ٔلٛ حٌر٩ؽ حٌعٍٛوٟ حٌّرسفٟ فخع١ٍىٗ أُ وّخ أْ حٌعٕٛحص ح٤خ١سس  ِٓظرددس ِٓ خ٩ي ف١ٕخص 

٠ىسطزه اٌىٝ كىد وز١ىس ررٛحِىً ِرسف١ىش ٚفىس٠ىش: وىخٌظٛلع ٚنس٠مىش حٌظٕزىئ أْ ظىٍٛن حٌفىسد ٌىٛٔٗ ِعظٕدح  عٍٝ 

 .رلىىدٚع أؼىى١خت ِر١ٕىىش ،فمىى٩  عىىٓ ح٨طـخ٘ىىخص ٚحٌّرظمىىدحص حٌظىىٟ ٠لٍّٙىىخ ح٤فىىسحد عىىٓ ح٤ؼىى١خت ٚحٌرىىخٌُ ِىىٓ 

عىدَ لدزطىٗ ٟ ٠رظمىد٘خ حٌفىسد عىٓ ٔفعىٗ ، ٠ٚظّؼىً فىٟ ح٦دزحوىخص حٌ خنجىش حٌظى ٌّىظعذحٌرـص ح ىْٛٚورٌه ٌ

رخٌم١خَ رخٌّٙخَ حٌّ ظٍفش ، ٚرٕختح  عٍٝ ذٌه ٠زىدأ فىٟ حٌظؽىخإَ ٌٚىَٛ حٌىرحص ٚاٌمىخت أظىزخد حٌٕـىخف عٍىٝ عٛحِىً 

ٚأخ١ىسح اػزىخص فخع١ٍش حٌرحص طرظّد عٍٝ ا٠ـخر١ىش ـىٛزس حٌفىسد عىٓ ذحطىٗ ، رخ٦لخفش اٌٝ وْٛ  ،ك١س ِٕطم١ش 

حٌرد٠د ِٓ حٌدزحظخص ٔـخف حٌر٩ؽ حٌّرسفٟ حٌعٍٛوٟ فٟ ط ف١ك كدس حٌرـص حٌّىظعىذ ِىٓ ؿٙىش ، ٚٔـخكىٗ 

فىىٟ زفىىع ٚطلعىى١ٓ فخع١ٍىىش حٌىىرحص ِىىٓ ؿٙىىش أخىىسٜ ، وّىىخ حػزىىض ٘ىىرح حٌٕىىٛ  ِىىٓ حٌرىى٩ؽ فخع١ٍىىٗ ِىىع حٌطىى٩د 

 .حٌّرخل١ٓ كسو١خ  
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 : انغهىكٍ انًعشفٍ(يصادس تُاء انثشَايط انعلاظٍ 5)

o  حٌرـص حٌّىظعذ، فخع١ٍش حٌعٍٛوٟ حٌّرسفٟطل١ًٍ ح٤دد حٌع١ىٌٛٛؿٟ حٌ خؾ رٕظس٠ش حٌر٩ؽ ،

حٌر٩ؿ١ش حٌّرسف١ش حٌعٍٛو١ش ٌ فك ح٨ظظفخدس ِٓ حٌزسحِؾ ، حٌرحص، خفخثؿ حٌّرخل١ٓ كسو١خ .

(، ٕٙٔٓ(، ٚرسٔخِؾ )كدٖ ٠ٛظد، 2ٕٔٓوزسٔخِؾ )ـ٩ف حٌد٠ٓ حٌمخِٓ،  ىظعذحٌّحٌرـص 

دزحظش عزد   ظخٌُ عخ٠ػ، ( ٚرسٔخِؾ )ٕ٘ٔٓعزد  ،)دزحظش ِفطفٝ أرٛ حٌّـد٠ٚخظسِؾ ٚرسٔخ

ح٨ظظفخدس ِٓ حٌزسحِؾ حٌر٩ؿ١ش حٌّرسف١ش حٌعٍٛو١ش ٌظلع١ٓ فخع١ٍش حٌرحص ٌٍّرم١ٓ كسو١خ  (، ٕٗٔٓ

ح٨ظظفخدس ِٓ حٌزسحِؾ حٌر٩ؿ١ش حٌّرسف١ش حٌعٍٛو١ش ( ،2ٕٓٓدزحظش ِلّٛد د٠ذ عٍٛحْ، وزسٔخِؾ )

 (. ّٕٗٔٓمدِش ٌٍّرخل١ٓ كسو١خ  وزسٔخِؾ )دزحظش كع١ٓ عٍٝ حٌغٛي، حٌ

 فٟ رسٔخِؾ حٌدزحظش حٌلخٌٟ: ( يشاحم انعلاض انًعشفٍ انغهىكٍ:6)

 )أ( ِسكٍش حٌظ١ٙجش ٚطى٠ٛٓ حٌّفخ١ُ٘: 

حٌزسٔىىخِؾ ٚزفىىع حٌىىسٚف حٌّر٠ٕٛىىش ٌىىد٠ُٙ  فىى٤ٟفىىسحد حٌّـّٛعىىش حٌّؽىىخزوش  حٌمزٍىىٟٚطىىظُ ف١ٙىىخ ح٦عىىدحد 

ٌّرٍِٛخص ٚحٌّٙخزحص عٓ ِخ١٘ش حٌرـص حٌّىظعىذ ٚفخع١ٍىش حٌىرحص ِٚفٙىَٛ ح٦عخلىش، ٠ٚىظُ ٚطص٠ٚدُ٘ رخ

طٍه حٌّلخلسس، حٌّٕخلؽش حٌـّخع١ش وّخ  فٟف١ٙخ طلد٠د ح٤فىخز ٚح٤كخد٠غ حٌعٍز١ش ٚحٌف١ٕخص حٌّعظ دِش 

حٌّـّٛعىىش حٌر٩ؿ١ىىش حٌظرز١ىىس عىىٓ ِؽىىخعسُ٘ ٚحٌظلىىدع عىىٓ  فىى٠ٟىىظُ ف١ٙىىخ اطخكىىش حٌفسـىىش ٌٍّؽىىخزو١ٓ 

 ى٩١طُٙ حٌّ ظٍفىش، ِٚىٓ خى٩ي طٍىه حٌّسكٍىش لخِىىض حٌزخكؼىش رظٛؿ١ىٗ حٔظزىخٖ حٌّؽىخزو١ٓ ٌٍظسو١ىص أػٕىىخت ط

حٌظرىس  عٍىٝ نىسق حٌرىصٚ عٕىد أفىسحد حٌّـّٛعىش،  فٟحٌلد٠غ عٍٝ ح٤فىخز ٚحٌّؽخعس ٚحٌعٍٛو١خص، 

ظىى١ق طٍىىه حٌّسكٍىىش ٚطحٌّسحكىىً حٌظخ١ٌىىش،  فىى٠ٟٛحؿٙٛٔٙىىخ ٌىىرٚحطُٙ، ٚحظىىظ دحِٙخ  حٌظىىٟٚحٌرزىىخزحص حٌعىىٍز١ش 

 .اؿسحت طغ١١سحص  فٟاعخدس طرس٠د ٌٍّؽىٍش ٌدٜ حٌّؽخزو١ٓ ِّخ  ٠ص٠د ح٤ًِ 

 

 ِسكٍش حٌظدز٠ذ عٍٝ حٌّٙخزحص)د(

حٌزسٔخِؾ عٍىٝ حوظعىخد ِٙىخزحص ِرسف١ىش ٚظىٍٛو١ش ٨شِىش ٌٍظرخِىً  فٟطٙد  اٌٝ ِعخعدس حٌّؽخزو١ٓ 

 ح٠٦ـىىخرٟ حٌىىدحخٍٟ حٌىىرحطٟحٌلىىد٠غ ِىىع حٌرـىىص حٌّىظعىىذ ٚطلعىى١ٓ فىىخع١ٍظُٙ حٌرحط١ىىش، ٚذٌىىه ِىىٓ خىى٩ي 

، ٌٚرىىذ حٌىىدٚز، ٚاعىىخدس حٌزٕىىخت حٌىىدحخٍٟٚحٌظىدز٠ذ عٍىىٝ أظىىٍٛد كىىً حٌّؽىىى٩ص، ح٨ظىىظسخخت، حٌلىىٛحز 

 ٌد٠ُٙ ِٓ خ٩ي طٕظ١ُ خزسحطُٙ رطس٠مش طئدٜ ٌٍّٛحؿٙش ٚحٌظرخًِ رفخع١ٍش.  حٌّرسفٟ

 

 طُ طغ١١س٘خ حٌظٟطز١ك حٌـٛحٔذ حٌّرسف١ش )ؿـ( ِسكٍش ط

طىىُ اوعىىخرٙخ ٌٙىىُ ٚذٌىىه ِىىٓ خىى٩ي  حٌظىى٠ٟٚىىظُ ِىىٓ خىى٩ي طؽىىـ١ع حٌّؽىىخزو١ٓ عٍىىٝ ططز١ىىك حٌّٙىىخزحص 

 ِٛحلد ؿد٠دس.   فٟحٌٛحؿزخص حٌّٕص١ٌش رٙد  طر١ُّ طٍه حٌّٙخزحص 

 

 )د(حٌّظخررش: 

٠ٚظُ ف١ٙخ رظطز١ك ِم١خض حٌرـص حٌّىظعذ ِٚم١خض فخع١ٍش حٌىرحص عٍىٝ أفىسحد حٌّـّٛعىش ٌٍٛلىٛ  عٍىٝ 

عٍىٝ أفىسحد  حٌر٩ؿىِٟرسفش حظظّسحز طؤػ١س حٌزسٔىخِؾ خع١ٍش حٌزسٔخِؾ. ك١غ أْ أ٘دحفٙخ ِدٜ حظظّسحز ف

  . حٌزردٞحٌّـّٛعش حٌر٩ؿ١ش ررد ِسٚز ؼٙس٠ٓ ِٓ حٌظم١١ُ 
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 ( انرخطُػ انعاو نهثشَايط :7)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حٌظ ط١ه حٌرخَ ٌٍزسٔخِؾ حٌر٩ؿٟ (ٕؼىً)

 ( أهذاف انثشَايط:8)

 حٌّرخل١ٓ كسو١خ . حٌـخِرش)أ( حٌٙد  حٌرخَ: خفك كدس حٌرـص حٌّىظعذ ٚطلع١ٓ فخع١ٍش حٌرحص ٌدٜ ن٩د 

 ( ح٤٘دح  ح٦ؿسحث١ش: ٚطظلدد فٟ وً ؿٍعش ِٓ ؿٍعخص حٌزسٔخِؾد)

 : ف٠ٟظلدد حٌزسٔخِؾ حٌلخٌٟ (حذود انثشَايط: 9)

طظىْٛ ِىٓ حٌّـّٛعش حٌر٩ؿ١ش ٚ٘ٝ )ع١ٕش ططٛع١ش  فٟ: طظلدد حٌلدٚد حٌزؽس٠ش ٌٍزسٔخِؾ انحذود انثششَح -

( عخِىخ  رـخِرىش ح١ٌّٕىخ ، ٌٚىد٠ُٙ ٕٗ-ٕٓن٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ كسو١خ  ، طظسحٚف أعّىخزُ٘ ِىخ رى١ٓ ) (ٕٔ)

اعخلخص كسو١ش رع١طش طظٙس فٟ حٌؽىً حٌرخَ ٌىٓ ٨ طر١مُٙ ِٓ أدحت حٌّٙخَ ٚح٤ٔؽىطش حٌظر١ّ١ٍىش ٚحٌل١خط١ىش ، 

وّىىخ ٠ظىىٛحفس فىى١ُٙ   رّعىىظٜٛ ِسطفىىع ِىىٓ حٌرـىىص حٌّىظعىىذ ِٚعىىظٜٛ ِىىٕ فك ِىىٓ فخع١ٍىىٗ حٌىىرحص،٠ٚظعىىّْٛ 

 .حٌسكزش فٟ ح٨ؼظسحن رخٌزسٔخِؾ حٌر٩ؿٟ

 

 

 الهدف العام

 الأهداف الإجرائية

 مستمر

 الأنشطة والوسائل والأدوات
 المعينة

 بعدى قبلي تتبعي

 حدود البرنامج

 محتوى الجلسات العلاجية

 الفنيات المستخدمة

 تقييم البرنامج
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 :انحذود انضياَُح وانًكاَُح-

 ( حٌلدٚد حٌصِخ١ٔش ٚحٌّىخ١ٔش ٌظٕف١ر ؿٍعخص حٌزسٔخِؾٖٔؿدٚي) 

 ِدس حٌزسٔخِؾ عدد حٌـٍعخص ِىخْ ٌظٕف١ر حٌزسحِؾ ِٛعد حٌـٍعخص

 ٠ِٟٛ ح٤كد

 ح٤زررخت ِٓ وً أظزٛ 

حٌمخعش حٌفغسٜ ٌّسوص 

ح٦زؼخد حٌٕفعٟ رى١ٍش 

 حٌظسر١ش ؿخِرش ح١ٌّٕخ.

(ؿٍعش رٛحلع ٙٔ)

 ؿٍعظ١ٓ أظزٛع١خ  

 ؼٙس٠ٓ حرظدحت ِٓ

 ٚكظَٟ 8ٕٔٓ/ٓٔ/ٔ

ٔ/ٕٔ/ٕٓٔ8َ 

: حخظٍد شِٓ وً ؿٍعش رٕخت عٍٝ عدس حعظزخزحص: ٘د  حٌـٍعش ، ٚحٌظفخعً ٚحٌظـخٚد ِٓ  صيٍ انعهغح-

حٌط٩د ، حٌّٙخزس حٌّسحد اوعخرٙخ ٌٍط٩د ، ٚحٌف١ٕخص حٌّعظ دِش ، ا٨ أْ ؿ١ّع حٌـٍعخص طسحٚكض ِخ ر١ٓ 

 ( دل١مش ٩ٌظظسحكش. ٘ٔظخعظ١ٓ اٌٝ ظخعظ١ٓ ٚٔفد ٠ظ ٍٍٙخ )

 (يهخص يحرىي انعهغاخ:11)

 ( ٍِ ؿ ؿٍعخص حٌزسٔخِؾٗٔ)  ؿدٚي

 حٌـٍعش
ِٛلىىىىىىىىىىىىىىٛ  

 حٌـٍعش
 أ٘دح  حٌـٍعش

أدٚحص ٚحٌٛظىىىىىىىخثً 

 حٌـٍعش
 حٌف١ٕخص حٌّعظ دِش

 ح٤ٌٚٝ

حٌظرىىىىىىىىىىىىىىىخز  

ٚطٛػ١ىىىىىىىىىىىىىىىىىىك 

أٚحـىىىىىىىىىىىىىىىىىىس 

 حٌفدحلش

 حٌظرخز  ر١ٓ حٌزخكؼش ٚحٌّؽخزو١ٓ.-ٔ

طرس٠د حٌّـّٛعش حٌر٩ؿ١ىش رخٌزسٔىخِؾ حٌر٩ؿىٟ -ٕ

 ٚأ٘دحفٗ ِٚىٛٔخطٗ.

 طلد٠د طٛلرخطُٙ ِٓ حٌزسٔخِؾ. -ٖ

طلد٠ىىىىىد أٚلىىىىىخص حٌـٍعىىىىىخص ٚاعطىىىىىخت ؿىىىىىدٚي -ٗ

 ٌٍّؽخزو١ٓ. 

 ططز١ك ِم١خظٟ حٌدزحظش.-٘

ِم١ىىىىىخض حٌرـىىىىىص  -

 حٌّىظعذ.

ِم١ىىىىىخض فخع١ٍىىىىىش  -

 حٌرحص.

 ١ِؼخق عمد حطفخق-

حٌلىىٛحز، حٌّٕخلؽىىش، حٌظمزىىً 

ك١ىىىس حٌّؽىىىسٚن، ظىىىٍٛو١ش 

حٌظىىىىدز٠ذ عٍىىىىٝ ِٙىىىىخزحص 

حٌظفخعىىىىىىىىىىً ح٨ؿظّىىىىىىىىىىخعٟ 

 حٌـّخعٟ.ٚحٌرًّ 

 حٌؼخ١ٔش 

+ 

 حٌؼخٌؼش

حٌظؼم١ىىىىىىىىىىىىىىىىىىد 

 حٌٕفعٟ

حٌظرىىس  عٍىىٝ ِىٛٔىىخص حٌرـىىص حٌّىظعىىذ ولخٌىىش -ٔ

ٔفعىى١ش ٠ر١ؽىىٙخ حٌفىىسد ٔظ١ـىىش طرسلىىٗ اٌىىٝ خزىىسحص 

 فؽً ِظىسزس.

حٌظرس  عٍٝ حٌر٩لش رى١ٓ طفعى١س ٚادزحن حٌفىسد  -ٕ

 ٌٍّٛحلد ٚحٌؽرٛز رخٌرـص حٌّىظعذ.

حٌظرىىس  عٍىىٝ حٌّظخعىىذ ٚحٌّؽىىخوً حٌظىىٟ طٛحؿىىٗ  -ٖ

 حٌّؽخزو١ٓ ِٓ ٚؿٙش ٔظسُ٘.

حٌظرىىىس  عٍىىىٝ ِخ١٘ىىىش فخع١ٍىىىش حٌىىىرحص ٚرػخز٘ىىىخ  -ٗ

 ح٠٦ـخر١ش.

حظىىظٕظخؽ حٌر٩لىىش رىى١ٓ حٌرـىىص حٌّىظعىىذ ٚفخع١ٍىىش  -٘

 حٌرحص ٚح٦عخلش حٌلسو١ش.

حٌعىىىىىىزٛزس ، رىىىىىىٛز 

ر٠ٕٛىىىىىىىض خىىىىىىىخؾ 

رّرٍِٛىىىىىىخص عىىىىىىٓ 

حٌرـىىىىص حٌّىظعىىىىذ 

ٚفخع١ٍىىىىىىش حٌىىىىىىىرحص 

 ٚح٦عخلش حٌلسو١ش

لفىىش لفىى١سس عىىٓ 

ظىىىٍٛو١١ٓ اكىىىدحّ٘خ 

ظٍزٝ ِٚر١ك ٌٍرحص 

 ٚح٢خس ا٠ـخرٟ.

حٌلىىىىىىىىىىٛحز ٚحٌّٕخلؽىىىىىىىىىىش، 

حٌٛحؿىىىىىىىىىىىذ حٌّٕصٌىىىىىىىىىىىٟ، 

حٌّٕرؿىىىىىش، ٌرىىىىىذ حٌىىىىىدٚز، 

 حٌظغر٠ش حٌسحؿرش

 ح٨ظظسخخت حٌسحررش

 حٌظدز٠ذ عٍٝ ِٙخزس ح٨ظظسخخت -ٔ

 خفك حٌظٛطس ٚحٌمٍك ٚش٠خدس حٌٙدٚت ِع حٌٕفط -ٕ

فىىىى١ٍُ لفىىىى١س عىىىىٓ 

و١ف١ىىىىىىىىىىش حٌم١ىىىىىىىىىىخَ 

رلسوىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىخص 

ح٨ظىىىىىىىىىىىىىىىىىىظسخخت، 

 ِٛظ١مٝ ٘خدثش.

حٌلىىىىىىىىىىىىىٛحز حٌّٕخلؽىىىىىىىىىىىىىش 

 شح٨ظظسخخت ّٔرؿ

 حٌ خِعش
حٌظرز١ىىىىىس عىىىىىٓ 

 حٌّؽخعس

 حٌظؽـ١ع عٍٝ حٌظرز١س عٓ حٌّؽخعس.-ٔ

طىىىدز٠ذ حٌّؽىىىخزو١ٓ عٍىىىٝ و١ف١ىىىش حٌظلىىىدع عىىىٓ -ٕ

 ِؽخعسُ٘ رطس٠مش نز١ر١ش.

طىىىدز٠ذ حٌّؽىىىخزو١ٓ عٍىىىٝ ح٦ـىىىغخت ٚحكظىىىسحَ  -ٖ

 ِؽخعس ح٢خس٠ٓ ٚطمزً ح٢خس.

حٌعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىزٛزس 

 ٛح٤ل٩َٚح٤ٚزحل

لخثّىىىىىش حٌّؽىىىىىخوً -

حٌل١خط١ىىىىىىىىش حٌظىىىىىىىىٝ 

 ٠ظرسق ٌٙخ

حٌلٛحز ٚحٌّٕخلؽش، ح٤ظىجٍش 

حٌّفظٛكىىىىش، ٌرىىىىذ حٌىىىىدٚز، 

حٌّٕرؿش حٌّرسف١ىش، حٌظغر٠ىش 

حٌسحؿرىىىىىىىىىىىش، حٌٛحؿىىىىىىىىىىىذ 

 حٌّٕصٌٟ.
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ؽىخعس ِعخعدس حٌّؽخزو١ٓ عٍىٝ حٌىظ ٍؿ ِىٓ ِ -ٗ

حٌمٍىىىىىك ٚحٌ ىىىىىٛ  عىىىىىٓ نس٠ىىىىىك اففىىىىىخكُٙ عىىىىىٓ 

 ِؽخعسُ٘.

ظىىىىىىـً ح٤فىىىىىىىخز -

 ح١ِٛ١ٌش

 حٌعخدظش
 حعس  ٔفعه

 )ِٓ أٔخ( 

٠ظرىىىىس  وىىىىً فىىىىسد عٍىىىىٝ حٌـٛحٔىىىىذ حٌعىىىىٍز١ش  -ٔ

 ٚح٠٦ـخر١ش فٟ ؼ ف١ظٗ.

حٌظرىىىىس  عٍىىىىٝ ٔظىىىىسس حٌّؽىىىىخزو١ٓ ٌمىىىىدزحطُٙ  -ٕ

ِرسفىىش ِىىدٜ طىىؤػ١س حٌّؽىىى٩ص عٍىىٝ  -ٖٚاِىخٔىىخطُٙ 

 فخع١ٍظُٙ حٌرحط١ش.

 حٌظرس  عٍٝ حكظ١خؿخطُٙ ٚح٘ظّخِخطُٙ -ٗ

أٚزحق، ألىىىىىىىىىىىى٩َ، 

حٌعىىىزٛزس، حظىىىظزخٔش 

 "حعس  ٔفعه"

ٚحٌلىىىىىىىىىىٛحز، حٌّٕخلؽىىىىىىىىىىش 

حٌرفد حٌرٕٟ٘، حٌّٕرؿش، 

،  حٌظرص٠ىىىىص، ٌرىىىىذ حٌىىىىدٚز

 شحٌرحط١ ٌظر١ٍّخص ح

 

 حعس  لدزحطه حٌعخررش

حٌظرىىىس  عٍىىىٝ ِىىىٛحنٓ حٌمىىىٜٛ ح٠٦ـخر١ىىىش فىىىٟ  -ٔ

 ؼ ف١ش وً ِؽخزن.

أْ ٠مىىَٛ وىىً ِؽىىخزن رخٌلىىد٠غ ح٠٦ـىىخرٟ عىىٓ  -ٕ

 ٔفعٗ.

ٚلع ِرىخ١٠س ٌٍلىىُ عٍىٝ حٌعىٍٛن رّىخ ٠ظٕخظىذ  -ٖ

 ِع حٌمدزحص. 

 فىسس حٌىّخي فٟ اطّخَ حٌّٙخَ. دكك -ٗ

 دكك حٌفٛزس حٌعٍز١ش عٓ حٌرحص. -٘

ف١ٍُ لفى١س ررٕىٛحْ 

"حٌظلىىىىىدٞ" ٤كىىىىىد 

 حٌّرخل١ٓ كسو١خ  

حٌلىىىىىىىىىىىٛحز، حٌّٕخلؽىىىىىىىىىىىش، 

حٌظرص٠ىىىىىىص، ٌرىىىىىىذ حٌىىىىىىدٚز 

حٌظر١ٍّىىىىىىىىىخص   ،حٌّٕرؿىىىىىىىىىش.

 حٌرحط١ش

 

 

 حٌؼخِٕش

اعىىىىىخدس حٌزٕىىىىىخت 

حٌّرسفىىىىىىىىىىىىىىىٟ 

ٚحٌظىىىىىىىىىىىىىدز٠ذ 

 ع١ٍٗ

 اعخدس حٌزٕخت حٌّرسفٟ ِٓ خ٩ي: -ٔ

 طفع١س حٌر٩لش ر١ٓ حٌّدزوخص ٚحٌعٍٛن. -

 حٌظرس  عٍٝ حٌّؽى٩ص حٌل١خط١ش حٌظٝ ٠ظرسق ٌٙخ -

حٌظ١١ّص ر١ٓ ح٤فىىخز حٌظىٟ طعىزذ حٌرـىص حٌّىظعىذ  -

 ٚح٤فىخز حٌظٟ طعخعد عٍٝ حٌظفس  رفخع١ٍش ذحط١ش.

 دكك حٌفٛزس حٌعٍز١ش عٓ حٌرحص. -

حٌظ١١ّىىىص رىىى١ٓ ح٤فىىىىخز حٌظىىىٟ طعىىىخعد عٍىىىٝ ٚؿىىىٛد  -

 ِعظٜٛ ِسطفع ِٓ حٌرـص حٌّىظعذ. 

حظىىظزدحي أفىىىخز حٌّعىىززش ٌٍرـىىص حٌّىظعىىذ رىىؤخسٜ  -

 طئود عٍٝ فخع١ٍش حٌرحص.

 ا٠ـخد عزخزحص ا٠ـخر١ش ٌٍعٍٛن طٕخلك حٌعٍز١ش. -

 ط ١ً خزسحص حٌٕـخف. -

لخثّش حٌّؽخوً -( ٔ

 حٌل١خط١ش

( ّٔىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىٛذؽ ٕ

حٌعىىىىٍز١ش حٌرزىىىىخزحص 

حٌ خـش رعىٍٛو١خص 

 حٌرـص.

( ّٔىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىٛذؽ ٕ

حٌرزخزحص ح٠٦ـخر١ىش 

 حٌّئودس ٌٍرحص. 

حٌلىىىىىىىىىىىٛحز، حٌّٕخلؽىىىىىىىىىىىش، 

،  حٌّٕرؿىىىىش، ٌرىىىىذ حٌىىىىدٚز

حٌّرسفىىىىٟ ، اعىىىىخدس حٌزٕىىىىخت 

حٌظ ١ىىىً، حٌلىىىد٠غ حٌىىىرحطٟ، 

 حٌٛحؿذ حٌّٕصٌٟ

 حٌظخظرش

حٌظىىدز٠ذ عٍىىٝ 

حٌزٕىىىىىخت  اعىىىىىخدس

حٌّرسفىىىىىىىىىىىىىىىٟ 

طلد٠د ِٛحلد )

ٚخزىىىسحص أدص 

اٌىىىىىىىٝ طٛلىىىىىىىع 

 (حٌفؽً

طلد٠ىىىىد أظىىىىزخد ِٚٛحلىىىىد ٚخزىىىىسحص أدص اٌىىىىٝ  -ٔ

 حٌؽرٛز رظٛلع حٌفؽً.

 طف١ٕد ح٤ظزخد اٌٝ ِٕطم١ش ٚك١س ِٕطم١ش.  -ٕ

طلد٠د ػ٩ع أظىزخد عٍىٝ ح٤لىً ٤ّٔىخن حٌظفى١ىس  -ٖ

 حٌ خنت )ح٠٦لختحص حٌعٍز١ش ِٓ حٌرحص(

 ش٠خدس ٚعٝ حٌّؽخزو١ٓ رّٕخذؽ حٌّؼخرسس.  -ٗ

 طلع١ٓ لدزطُٙ عٍٝ طلًّ حٌّؽى٩ص. -٘

 حٌظرس  عٍٝ ّٔخذؽ خٍمض حٌٕـخف ِٓ حٌفؽً. -ٙ

حٌظؤو١د عٍٝ فىسس حٌٕـخف ٠ؤطٟ رّص٠د ِىٓ حٌـٙىد  -2

 ١ٌٚط حٌل .

( ّٔىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىٛذؽ ٔ

حٌّٛحلىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىد 

ٚحٌر٩لىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىخص 

 ٚحٌّؽى٩ص.

( ّٔىىىىٛذؽ أّٔىىىىخن ٕ

 حٌظفى١س حٌعٍزٝ.

( حٌعىىىىىىىىىىىىىىىىىىزٛزس ٖ

 ٚح٤ل٩َ.

فىى١ٍُ لفىى١س عىىٓ (ٗ

أفىىىىىىىىىىسحد ِىىىىىىىىىىسٚح 

ر زىىىىىىىسحص فؽىىىىىىىً 

ٚطردٚ٘خ ِٓ خى٩ي 

رىىىىىري ِص٠ىىىىىد ِىىىىىٓ 

حٌلىىىىىىىىىىىٛحز، حٌّٕخلؽىىىىىىىىىىىش، 

حٌّٕرؿىىىىش، ٌرىىىىذ حٌىىىىدٚز ، 

حٌّرسفىىىىٟ ، اعىىىىخدس حٌزٕىىىىخت 

، حٌظر١ٍّىىىىىىىىىىخص   حٌظ ١ىىىىىىىىىىً

 ، حٌٛحؿذ حٌّٕصٌٟحٌرحط١ش
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 حٌـٙد.

 حٌرخؼسس

عىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىط 

ظىىىىىىىىىىىىىىٍٛو١خص 

حٌرـىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىص 

 حٌّىظعذ

حٌىىىٛعٝ رخٌرٛحِىىىً حٌٛحلر١ىىىش حٌظىىىٟ ٠سؿىىىع ا١ٌٙىىىخ  -ٔ

 حٌٕـخف ٚحٌفؽً.

حٌىؽد عٓ حٌّرظمدحص حٌظٟ طئدٜ اٌٝ حٔ فىخق  -ٕ

عٍٝ حٌظلىُ ٚعدَ حٌمدزس عٍٝ حٌع١طسس عٍٝ  حٌمدزس

 ح٤ِٛز.

لخثّىش ح٤فىىخز حٌظىىٟ 

طىىىىىىىىىىىىئدٜ اٌىىىىىىىىىىىىٝ 

ظىىىىٍٛو١خص حٌرـىىىىص 

 .ىظعذحٌّ

لؽىىىىىىىىىىىش، حٌلىىىىىىىىىىىٛحز، حٌّٕخ

حٌّٕرؿىىىىش، حٌظ ١ىىىىً، ٌرىىىىذ 

 حٌدٚز، حٌٛحؿذ حٌّٕصٌٟ

حٌلخد٠ىىىىش 

  +عؽس

حٌؼخ١ٔىىىىىىىش 

 عؽس

خطىىىٛحص كىىىً 

 حٌّؽىٍش

حٌزسٔىىىىخِؾ عٍىىىىٝ  فىىىىٟأْ ٠ظرىىىىس  حٌّؽىىىىخزوْٛ  -ٔ

 خطٛحص كً حٌّؽىٍش.

٠ظىىىىىدزد حٌّؽىىىىىخزو١ٓ عٍىىىىىٝ خطىىىىىٛحص كىىىىىً  -ٕ

 حٌّؽى٩ص.

أٚزحق عّىىىىىىىىىىىىىىىىىً 

خخـىىىىىش رؤظىىىىىٍٛد 

كىىىىىً حٌّؽىىىىىى٩ص، 

أٚزحق ٚألىىىىىىىىىىىىىى٩َ 

 ٚظٛزس حٌرسق

 أظىٍٛدحٌلٛحز، حٌّٕخلؽىش، 

، حٌٛحؿىىىذ كىىىً حٌّؽىىىى٩ص

 حٌّٕصٌٟ

حٌؼخٌؼىىىىىىىش 

 عؽس
 حٌظلف١ص حٌرحطٟ

 حٌرحص.  حٌظرس  عٍٝ ر١ٌخص طلف١ص -ٔ

 حٌظىىىٟحٌظرىىىس  عٍىىىٝ حٌّٛلىىىٛعخص ٚح٤ؼىىى١خت  -ٕ

 ٠عظط١ع حٌّؽخزو١ٓ طلف١ص ذحطُٙ ِٓ خ٩ٌٙخ.

حٌعىىىزٛزس، ح٤لىىى٩َ، 

حظىىىىىىظز١خْ )و١ىىىىىىىد 

 طزلغ عٓ دحفع(

حٌلىىىىىىىىىىىٛحز، حٌّٕخلؽىىىىىىىىىىىش، 

، حٌظ ١ىىً، حٌىىرٕٟ٘حٌرفىىد 

ٌرىىىىىىذ ح٤دٚحز، حٌٛحؿىىىىىىذ 

 حٌّٕصٌٟ

حٌسحررىىىىش 

 عؽس

حٌلىىىىىىىىىىىىىىىىىد٠غ 

ِىىىع  ح٠٦ـىىىخرٟ

 حٌرحص

عىىىٓ ذحطىىىٗ ٚح٢خىىىسْٚ  ا٠ـىىىخدٚلىىىع طفىىىٛز  -ٔ

 ٚحٌز١جش حٌّل١طش.

 حٌظدز٠ذ عٍٝ طلًّ حٌّعج١ٌٛش ٚعدَ حٌظىخظً. -ٕ

 حٌرحطٟطدز٠ذ حٌّؽخزو١ٓ عٍٝ ِّخزظش حٌلد٠غ  -ٖ

 عٕد ِٛحؿٙش حٌّٛحلد. ح٠٦ـخرٟ

فىىىى١ٍُ عىىىىٓ زكٍىىىىش 

 ظّه حٌعخٌّْٛ 

 ح٤ل٩َ 

 حٌعزٛزس

 ٌٛكخص ازؼخد٠ش

حٌلىىىىىىىىىىىٛحز، حٌّٕخلؽىىىىىىىىىىىش، 

حٌّٕرؿىىىىىىىىىىىىش، حٌلىىىىىىىىىىىىد٠غ 

عطىخت طر١ٍّىخص ، اح٠٦ـخرٟ

ا٠ـخر١ىىىىىش، ٌرىىىىىذ حٌىىىىىدٚز، 

 حٌٛحؿذ حٌّٕصٌٟ

حٌ خِعش 

 عؽس

طرص٠ىىص فخع١ٍىىش 

 حٌرحص 

 ٠مَٛ حٌّؽخزو١ٓ رظم١١ُ ذٚحطُٙ رب٠ـخر١ش. -ٔ

أْ ٠ظرىىىىس  حٌّؽىىىىخزو١ٓ عٍىىىىٝ و١ف١ىىىىش ٚلىىىىع  -ٕ

 أ٘دحفُٙ رٕخت عٍٝ لدزحطُٙ. 

أٚزحق ٚألىىىىىىىىىىىىىى٩َ 

 ٚظٛزس حٌرسق

ّٔرؿىىىش، كىىىٛحز، ِٕخلؽىىىش، 

عطىىخت طر١ٍّىىىخص ا٠ـخر١ىىىش، ا

ٌرىىىىىذ حٌىىىىىدٚز ،حٌٛحؿىىىىىذ 

 حٌّٕصٌٟ

حٌعخدظىىش 

 عؽس
 ح٦ٔٙخت

ِٕخلؽىىش ٚؿٙىىش ٔظىىس حٌّؽىىخزو١ٓ فىىٟ حٌزسٔىىخِؾ  -ٔ

 ا٠ـخر١خص(. –)ظٍز١خص 

 اؿسحت ح٨خظزخز حٌزردٞ ٤دٚحص حٌدزحظش -ٕ

حٌرـىىىىىص : ِم١ىىىىىخض 

حٌّىظعىىىذ، ِم١ىىىخض 

 فخع١ٍش حٌرحص

ّٔىىىىىىىىٛذؽ طم١ىىىىىىىى١ُ -

 فخع١ٍش حٌـٍعخص

 ٚح٦ـغختكٛحز ِٕٚخلؽش 

 

أـخف حٌر١ٍّش حٌر٩ؿ١ىش  فٟرف١ٕخص ِظرددس طعُٙ  حٌعٍٛوٟ حٌّرسف٠ّٟظخش حٌر٩ؽ (انفُُاخ انًغرخذيح: 11)

 :رسٔخِؾ حٌدزحظش حٌلخ١ٌش فٟطُ حظظ دحِٙخ  حٌظٟٚطعخعد عٍٝ اطّخَ أ٘دحفٙخ ِٚٓ طٍه حٌف١ٕخص 

  حٌّرسفٟف١ٕٗ اعخدس حٌزٕخت Cognitive Returningٚ" ُٙ٠ظُ ِٓ خ٩ٌٙىخ طرىد٠ً طفى١ىس ح٤فىسحد ٚحطـخ٘ىخط

ظزدحٌٙخ ٠ٕظٙـٛٔٙىىخ، وّىىخ طعىىخعد عٍىىٝ حظىى حٌظىىٟٚحفظسحلىىخطُٙ، ٚطعىىخعدُ٘ عٍىىٝ ادزحن ح٤فىىىخز ح٩ٌعم١ٔ٩ىىش 

حلر١ش طئدٜ اٌٝ طلع١ٓ ٔظىسس حٌفىسد ٔلىٛ ذحطىٗ ِىٓ ٔخك١ىش ٚطلعى١ٓ طى١فىٗ ِىع حٌّل١طى١ٓ رىٗ ِىٓ رؤفىخز ٚ

 "ٔخك١ش أخسٜ

  ف١ٕش حٌظدز٠ذ عٍٝ حٌظر١ٍّخص حٌرحط١شSelf-Instructional Training ُزٕىٝ عٍىٝ فسلى١ش ِفخد٘ىخ أْ "ٚط

٠مىَٛ رٙىخ، ِّىخ ٠ـرىً ِٕٙىخ زظىخثً ٌفظ١ىش طٛؿىٗ  حٌظى٠ٟلىدع رٙىخ حٌفىسد ٔفعىٗ طلُىدد ح٤فرىخي  حٌظٟح٤فىخز 

 حٌعٍٛن"
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  ح٨ظظسخختRelaxation" ٓخ٩ي طّخز٠ٓ ٚأظخ١ٌذ  ٟحٌر٩ؿحٌزسٔخِؾ  ف٠ٟٚظُ ف١ٙخ طدز٠ذ حٌّؽخزو١ ِٓ

ح٨ظىىظسخخت، رٙىىد  طٙدثىىش حٌّؽىىخعس حٌّمىىطسرش ٚحٌظغٍىىذ عٍىىٝ حٌمٍىىك ٚحٌّ ىىخٚ  ٌىىد٠ُٙ ٚحٌعىى١طسس عٍىىٝ 

 . "ٌد٠ُٙ ٚحٌرفزٟ حٌرمٍٟحٌظٛطس 

  ف١ٕىش حٌظىدز٠ذ عٍىٝ كىً حٌّؽىى٩صProblems Solving Training" ٝ٠ٚىظُ ِىٓ خى٩ي حٌظىدز٠ذ عٍى

 ."حٌر٩ؿٟحٌزسٔخِؾ  ف٠ٟٛحؿٙٙخ حٌّؽخزو١ٓ  اٌِٝٙخزس أظخ١ٌذ ٌٍظرخًِ ِع حٌّؽى٩ص 

  ف١ٕش ٌرذ حٌدٚزRole Playing" فىٟل١ىخَ حٌّؽىخزن ٠رُد ٚظ١ٍش ٌٍظرز١س عٓ أفىخز حٌّؽخزو١ٓ  ِٓ خ٩ي 

أٚ حٌزسٔخِؾ رظّؼ١ً دٚز ِر١ٓ رطس٠مش ّٔٛذؿ١ش طٙد  اٌىٝ طرٍّىٗ دٚز، أٚ فٙىُ أفمىً ٌّؽىىٍش ٠ٛحؿٙٙىخ، 

  ."ؿٛحٔذ ِٓ حٌعٍٛن أٚ حٌّٙخزس حٌّطٍٛرش كظٝ ٠ىظعزٙخ ٠ٚظمٕٙخ أدحت

   حٌّٕرؿىش ف١ٕشModeling"ٟفىٟطٙىد  اٌىٝ طغ١١ىس ظىٍٛن حٌّؽىخزو١ٓ  حٌظىٟأكىد ح٤ظىخ١ٌذ حٌعىٍٛو١ش  ٘ى 

حٌزسٔىخِؾ أٚ طرٍّٙىُ أّٔىخن ظىىٍٛو١ش ؿد٠ىدس ِىٓ خىى٩ي ّٔىخذؽ ك١ىش ِمفىىٛدس أٚ ٔظ١ـىش ٩ِكظىظُٙ ٌّٕىىٛذؽ 

 ."ٌُٙ اوعخرٙخٌفظ١ش طؽسف حٌّٙخزس حٌّطٍٛد  ِفلٛرخ  رظر١ٍّخص ظٍٛوٟ

  حٌظ ١ىً حٌىدحفرٝ ف١ٕىشMotivation Imagery " فىِٟٕخظىزخ  عٕىدِخ ٠ىىْٛ حٌّؽىخزن  ح٤ظىٍٛد٠رىد ٘ىرح 

ك١س ِعظرد ٌّٛحؿٙش ِ خٚفٗ أٚ طٕمفٗ حٌدحفر١ش ٌظ طٝ طٍه حٌّ خٚ  ٚحٌرمزخص، ِٚٓ  حٌر٩ؿٟحٌزسٔخِؾ 

ش٠خدس دحفر١ش حٌّؽخزن ٚطؽـ١رٗ عٍىٝ ِٛحؿٙىش ِؽىى٩طٗ ِىٓ خى٩ي أْ ٠طٍُىذ  فٟ ح٤ظٍٛدػُ ٠عخعد ٘رح 

  ؿٙٙخ".٠ٛح حٌظِٟٕٗ أْ ٠ظفٛز ِعظمزٍٗ ِظلخؼ١خ  حٌّؽى٩ص 

  ف١ٕش حٌظرز١س عٓ حٌّؽخعسExpress Feeling " حٌظم١ًٍ ِٓ ِعظ٠ٛخص حٌظٛطس  فٟ ح٤ظٍٛدك١غ ٠مَٛ ٘رح

 . "، ِّخ ٠عخعد عٍٝ حٌؽرٛز رخ٨زط١خفـخرٟا٠ِٓ خ٩ي طٕف١ط ٚطلس٠س حٌّؽخعس حٌّئٌّش رؽىً 

  وً ِسس ٠ئدٜ ف١ٙخ حٌّؽخزن حٌعٍٛن أٚ حٌّٙخزس حٌّطٍٛرش ف٠ٟٚظُ "حٌظرص٠ص: ف١ٕش" . 

  ٠ٛلىق حٌّّٙىش حٌّطٍٛرىش ِىٓ حٌّؽىخزو١ٓ ٚحٌظرص٠ىص حٌعىٍزٝ أٚ  ظىٍٛوٟٚ٘ٛ عمىد ": حٌعٍٛوٟحٌظرخلد ف١ٕش

 . "كخي طؤد٠ظٗ ٌٍّٙخَ فٟحٌرٜ ظٛ  ٠لفً ع١ٍٗ  ح٠٦ـخرٟ

  ٌٍّٙىخَ حٌّطٍٛرىش رٙىد   أدحثٙىُحٌزسٔىخِؾ رٕظىخثؾ  فى٠ٟٚىظُ ف١ٙىخ اعى٩َ حٌّؽىخزو١ٓ "حٌظغر٠ش حٌسحؿرىش: ف١ٕش

 . "طرد٠ً ظٍٛوُٙ ٚاعطخثُٙ خطٛحص طفل١ق أخطخثُٙ

 طمىىد٠ُ ، ك١ىىغ ٠ىىظُ حٌّرسفىىٟعٍىىٝ حٌـخٔىىذ  ح٤ظىىٍٛدرظّىىد ٘ىىرح ٠" ١ٕىىش حٌّلخلىىسس ٚحٌّٕخلؽىىش حٌـّخع١ىىشف

ز رطس٠مىىش ِٕظّىىش طظ ٍٍٙىىخ ٚط١ٍٙىىخ ِٕخلؽىىخص ؿّخع١ىىش طظمىىّٓ حٌّٛحلىىد ٚح٤فىىىخ عىى١ىٌٛٛؿ١شحٌّرٍِٛىىخص حٌ

 فىىٟ طٛحؿىىٗ أفىىسحد حٌّـّٛعىىش حٌر٩ؿ١ىىش ٚحٌظىىٟ ٚح٨طـخ٘ىىخص ٚحٌّؽىىى٩ص حٌ خـىىش رخٌّـّٛعىىش حٌر٩ؿ١ىىش

 . "ك١خطُٙ، وّخ ٠ظُ ِٕلُٙ حٌفسـش ٦ردحت رزحثُٙ ٌٍٛـٛي اٌٝ كً ٌّؽى٩طُٙ

  ح٢زحت كىٛي حٌفىىىسس حٌّطسٚكىش ٚعىسق ؿٛحٔزٙىخ ح٠٦ـخر١ىش ٚحٌعىىٍز١ش ٌظزىخدي حٌلٛحز:"٠ٚرظّىد عٍىٝ ف١ٕىش

 حٌظرز١س عٓ ِؽخعسُ٘ ٚأفىخزُ٘ ردْٚ طٛطس.  ٌظف١ٕد ٚدكك حٌعٍزٝ ِٕٙخ، ٚطدز٠زُٙ عٍٝ

  طُ حٌظٛـً ا١ٌٙخ ررد ٔٙخ٠ش حٌـٍعش وظغر٠ىش زحؿرىش،  حٌظٌٍٟظؤو١د عٍٝ أُ٘ حٌٕمخن ٚح٤فىخز "حٌظٍ ١ؿ: ف١ٕش

 ."حٌّؽخزو١ٓ ٌّخ طُ حٌظٛـً ا١ٌٗ خ٩ي حٌـٍعش ٤ٔٗ لخثُ عٍٝ ِؽخزوش حٌطٍزشٚطم٠ُٛ ٌّدٜ حظظ١رخد 

  حٌٛحؿزخص حٌّٕص١ٌش ف١ٕشHome Works حٌّٙخَ حٌظٟ ٠طٍزٙخ حٌّرخٌؾ ِىٓ حٌّؽىظسو١ٓ فىٟ حٌزسٔىخِؾ ٝ٘ٚ"

حٌر٩ؿٟ عٍٝ أْ ٠ئدٚٔٙخ فٟ حٌّٕصي ٚحٌٙد  ِٕٙخ حظظّسحز فخع١ٍش حٌزسٔخِؾ، ٠ٚظُ ِٕخلؽش حٌّؽخزو١ٓ فٟ 

 حٌزسٔخِؾ فٟ حٌـٍعش حٌظخ١ٌش ٚطم١١ّٗ". 
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 ٚذٌه خ٩ي حٌّسحكً حٌظخ١ٌش: (ذمُُى انثشَايط انعلاظٍ: 12)

o  ُ٠ٚظّؼً طم١ى١ُ ِعىظٜٛ حٌّؽىخزو١ٓ فىٟ حٌّـّٛعىش حٌر٩ؿ١ىش (حٌّزدثٟحٌمزٍٟ )حٌّسكٍش ح٤ٌٚٝ: حٌظم١١

حٌرـىىص حٌّىظعىىذ ٌٍٛلىىٛ  عٍىىٝ ِعىىظٛحُ٘ لزىىً ططز١ىىك حٌزسٔىىخِؾ ٚذٌىىه ِىىٓ خىى٩ي ططز١ىىك  ِم١خظىىٟ 

 ٚفخع١ٍش حٌرحص .

o  ُحٌظم٠ُٛ حٌّفىخكذ ٌر١ٍّىش ططز١ىك حٌزسٔىخِؾ ٚحٌىرٜ ٠رمىذ  ف٠ٟٚظّؼً  حٌزٕخثٟحٌّسكٍش حٌؼخ١ٔش: حٌظم١١

 . حٌّٕصٌٟحٌٛحؿذ  ِٓ خ٩يوً ؿٍعش 

o  ُحٌدزحظىش ررىد ح٨ٔظٙىخت ِىٓ  فىٟطم١ى١ُ حٌزسٔىخِؾ حٌّعىظ دَ  فى٠ٟٚظّؼً  حٌٕٙخثٟحٌّسكٍش حٌؼخٌؼش: حٌظم١١

حٌىرحص خفىك حٌرـىص حٌّىظعىذ ٚطلعى١ٓ فخع١ٍىش  فىٟ حٌر٩ؿٟططز١مٗ ٌٍظرس  عٍٝ فخع١ٍش حٌزسٔخِؾ 

حٌرـىص حٌّىظعىذ  ِم١خظىٟٚذٌىه ِىٓ خى٩ي ططز١ىك  ٜ ع١ٕش ِىٓ نى٩د حٌـخِرىش حٌّرىخل١ٓ كسو١ىخ  ٌد

 ٚفخع١ٍش حٌرحص. 

o  ُحٌدزحظش عٍٝ ع١ٕش حٌدزحظش ررد ؼٙس٠ٓ ططز١ك ِم ف٠ٟٚظّؼً  حٌظظزرٟحٌّسكٍش حٌسحررش: حٌظم٠ٛ ِّٝ ١خظ

 حٌزردِٞٓ حٌظطز١ك 

 : طُ ططز١ك حٌزسٔخِؾ رٕخت عٍٝ ػ٩ع ِسحكً :  خطىاخ ذُفُز انثشَايط(13) 

  ردح٠ش حٌزسٔخِؾ ) حٌّسكٍش حٌظ١ّٙد٠ش ( ٚؼٍّض عٍٝ حٌظ١ّٙد ٌٍزسٔخِؾ ٚططز١ك ِمخ١٠ط حٌزلغ ٚزفع

  ١ٕٓش حٌزلغ حٌسٚف حٌّر٠ٕٛش ٚالخِش ع٩لخص ٚد٠ش ِع ع

  ِسكٍش ططز١ك حٌزسٔخِؾ )ِسكٍش حٌرًّ ( ٚؼٍّض طمد٠ُ حٌّلظٜٛ ح٤ظخظٟ ٌـٍعخص حٌزسٔخِؾ

 ٚحٌف١ٕخص ٚح٤ٔؽطش حٌمخثّش عٍٝ ف١ٕخص حٌر٩ؽ حٌّرسفٟ

  ِسكٍش ح٤ٔٙخت : ٚؼٍّض ح٨كظفخي رٕٙخ٠ش حٌزسٔخِؾ ٚططز١ك ِم١خظٟ حٌدزحظش ،ٚطلد٠د ِٛعد حٌم١خض

 حٌظظزرٟ.

 انرحمك يٍ صلاحُح انثشَايط نهرطثُك : (14)

طُ عسق حٌزسٔخِؾ فٟ ـٛزطٗ ح١ٌٚ٤ش عٍٝ ِـّٛعش ِٓ حٌّلى١ّٓ ح٤ظخطرس ِٓ أعمخت ١٘جش      

حٌظدز٠ط فٟ ِـخي حٌفلش حٌٕفع١ش رٙد  حٌظلمك ِٓ حٌـٛحٔذ حٌظخ١ٌش : دلش حٌف١خكش حٌٍفظ١ش ٚحٌّعظٛٞ 

ّش ٚفخع١ٍش ،ِدٞ ٩ِثحٌّٙخزحص حٌل١خط١ش حٌّعظٙدفش  حٌرٍّٟ ٌٍزسٔخِؾ ،ؼّٛي أٔؽطش حٌزسٔخِؾ ٌظ١ّٕش

ح٤ظخ١ٌذ ٚحٌف١ٕخص حٌّعظ دِش ٌٍزسحِؾ ، ِدٞ ِٕخظزش حٌ طش حٌص١ِٕش ٌٍزسٔخِؾ رفٛزس و١ٍش ، ِٚدٞ وً 

  ٓؿٍعش رففش خخـش 

ٚلد لخِض حٌزخكؼش رلفس رزحت حٌعخدس ح٤ظخطرس حٌّلى١ّٓ ٚطرد٠ً حٌزسٔخِؾ ٚـ١خكش ـٛزطٗ حٌٕٙخث١ش ٚذٌه 

 ٟ لٛت ِخ لد لدِٖٛ ِٓ ِمظسكخص رٕختس .ف

 : انذساعح إظشاءاخ

، ػُ ح٨ن٩  عٍٝ ح٤دد حٌع١ىٌٛٛؿٟ كٛي :حٌرـص حٌّىظعذ ،  دزحظشلخِض حٌزخكؼش رظلد٠د ِؽىٍش حٌ      

ٚفخع١ٍش حٌرحص ،ٚخفخثؿ حٌط٩د حٌّرخل١ٓ كسو١خ  ،ٚف١ٕخص حٌر٩ؽ حٌّرسفٟ حٌعٍٛوٟ ، طُ اعدحد ِم١خظٟ 

حٌدزحظش ح٨ظظط٩ع١ش طُ حٌظؤود ِٓ حٌىفختس . ِٚٓ خ٩ي حٌرـص حٌّىظعذ ٚفخع١ٍش حٌرحص ٚرسٔخِؾ حٌدزحظش

،  حٌـخِرشنخٌزخ ِرخلخ كسو١خ ِٓ ن٩د  (ٕٓٔ) ظطز١مٙخ عٍٝ ع١ٕش لٛحِٙخ رش ٌّم١خظٟ حٌدزحظش حٌع١ى١ِٛظس٠

طىٛٔض  وّخ طُ حٌظؤود ِٓ ـ٩ك١ش حٌزسٔخِؾ ٌٍظطز١ك ِٓ خ٩ي عسلٗ عٍٝ ِـّٛعش ِٓ حٌّلى١ّٓ ، ٚ

( نخٌزخ  ِٓ ن٩د ؿخِرش ح١ٌّٕخ ٕٔ)ع١ٕش حٌدزحظش ح٤ظخظ١ش حٌظٟ طُ ططز١ك حٌزسٔخِؾ حٌر٩ؿٟ ع١ٍٙخ ِٓ 

لزً ططز١ك حٌزسٔخِؾ ٚررد حٌظطز١ك ،   ح٤ظخظ١ش، ٚطُ ططز١ك ِم١خظٟ حٌدزحظش عٍٝ حٌر١ٕش حٌّرخل١ٓ كسو١خ  
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ح٦كفخث١ش ح٩ٌّثّش ، طُ  ح٤ظخ١ٌذطل١ًٍ حٌز١خٔخص ٚطٍ ١فٙخ ِٓ خ٩ي ٚررد حٔظٙخت حٌزسٔخِؾ رؽٙس٠ٓ ، طُ 

  ١ٓخكش حٌظٛـ١خص ٚحٌزلٛع حٌّمظسكشحظظ ٩ؾ حٌٕظخثؾ ِٕٚخلؽظٙخ ٚـ

 وانًعانعاخ الإحصائُح انًغرخذيح  الأعانُة -

 ( حٌّظٛظىىه حٌلعىىخرٟ ،حٌٛظىى١ه ،ح٨ٔلىىسح  حٌّر١ىىخزٞ ،ِرخِىىً ح٨ٌظىىٛحت ح٤ظىىخ١ٌذ ح٦كفىىخث١ش حٌٛـىىف١ش

 ،حٌٕعزش حٌّج٠ٛش(

 :ٚرسحِْٚرخدٌش ظز١سِخْ  - ِرخًِ أٌفخ وسٚٔزخم  ، حٌظـصثش حٌٕفف١شكعخد ػزخص أدحطٟ حٌدزحظش 

  ًِح٨زطزخن ٌز١سظْٛكعخد ـدق أدحطٟ ٌٍدزحظش : حٌظل١ًٍ حٌرخٍِٟ ، ِرخ 

  حخظزخز ٠ٍٚىٛوعْٛ ح٩ٌرخزِٚظسٞ . ٨خظزخز ـلش حٌفسٚق 

حزطمض حٌزخكؼش ِعظٜٛ د٨ٌش عٕىد ٌٚلعخد ررك حٌّرخ٩ِص ح٦كفخث١ش  Spssحظظ دِض حٌزخكؼش رسٔخِؾ 

 .( ٔٓ.ٓ،  ٘ٓ.ٓ) ِعظٛٞ

 : عشض َرائط انذساعح -عاششا  

ذىظذ علالح اسذثاغُح دانح إحصائُا  تٍُ انععض " عٍٝ حٌرٞ ٠ٕؿ : الأولَرائط انفشض              

ٌٍٚظلمك ِٓ ـلش حٌفسق طُ لٍُ حشكُا"انًكرغة وفاعهُه انزاخ نذي عُُه يٍ غلاب  انعايعح انًعا

ر١ٓ ِظٛظطخص دزؿخص ع١ٕٗ   correlation factor -Parsonح٨زطزخن ٌز١سظْٛكعخد ِرخًِ 

 حٌرحص  عٍٝ ِم١خض حٌرـص حٌّىظعذ ٚ ِظٛظه دزؿخطُٙ عٍٝ ِم١خض فخع١ٍش ح٤ظخظ١شحٌزلغ 

 (15ظذول  ) 

غلاب  انعايعح انًعالٍُ حشكُا )ٌ  يعايلاخ السذثاغ تٍُ انععض انًكرغة وفاعهُه انزاخ نذي عُُه يٍ 

 =12) 

 انًرغُشاخ
 فاعهُح انزاخ

 ِعظٛٞ حٌد٨ٌش ل١ّش ز

انععض 

 انًكرغة

 ٔٓ.ٓ **2ٗ.ٓ- حٔ فخق حٌمدزس عٍٝ حٌظلىُ

 ٔٓ.ٓ **2ٗ.ٓ- حٔ فخق حٌدحفع ٚحٌفٛزس حٌعٍز١ش عٓ حٌرحص

 ٔٓ.ٓ *8٘.ٓ- حٔ فخق لدزس حٌع١طسس عٍٟ ِـس٠خص ح٤ِٛز

 ٔٓ.ٓ **22.ٓ- ٌَٛ حٌرحص

 ٔٓ.ٓ *8٘.ٓ- طٛلع حٌفؽً

 ٔٓ.ٓ **8ٓ.ٓ- حٌى١ٍشحٌدزؿش 

  (  ٔٓ.ٓ** دحٌش عٕد ِعظٜٛ )   (٘ٓ.ٓ* دحٌش عٕد ِعظٜٛ )

اكفخث١خ  ر١ٓ حٌرـص حٌّىظعذ ٚفخع١ٍٗ  دحٌش ظخٌزشحزطزخن١ش ٔٗ طٛؿد ع٩لش أ( ٠ٔ٘ظمق ِٓ ؿدٚي )

ٚ٘ىٟ  (8ٓ.ٓ-حٌرحص ٌدٜ ع١ٕٗ ِٓ ن٩د  حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ كسو١خ  ، ك١غ ل١ّىش ِرخِىً ح٨زطزىخن طعىخٜٚ )

وٍّىخ حشدحد حٌرـىص حٌّىظعىذ حٔ فمىض فخع١ٍىش  ، ِّخ ٠دًٌ عٍٝ حٔىٗ (ٔٓ.ٓعٕد ِعظٜٛ ) اكفخث١خ  ل١ّش دحٌٗ 

  .حٌرحص ٌدٜ ن٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ كسو١خ ، ٚحٌرىط وٍّخ حشدحدص فخع١ٍش حٌرحص حٔ فك حٌرـص حٌّىظعذ
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ذىظةذ فةشوق راخ دلنةح إحصةائُح تةٍُ يرىعةطٍ سذةة  " ٠ٕٚؿ عٍٝ َرائط انفشض انصاٍَ:                 

غلاب انعايعةح انًعةالٍُ حشكُةا عهةً أتعةاد يمُةاط انععةض انًكرغةة لثةم وتعةذ عُُح انذساعح يٍ دسظاخ 

ٌٍٚظلمك ِىٓ ـىلش ٘ىرح حٌفىسق طىُ ." ذطثُك انثشَايط انعلاظٍ انًعشفٍ انغهىكٍ نصانح انمُاط انثعذٌ

 :ٔظخثؾ ٘رح حٌفسٚق ح٩ٌرسح١ِظسٜ ، ٚطٛلق حٌـدحٚي حٌظخ١ٌشحظظ دحَ حخظزخز ٠ٍٚىٛوعْٛ 

 (ٙٔؿدٚي ) 

د٨ٌش حٌفسٚق ر١ٓ ِظٛظطخص حٌسطذ ٌدزؿخص حٌم١خظ١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزردٞ ٌط٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ كسو١خ عٍٝ 

                                                                                  (ٕٔ)ْ =  ح٩ٌرخزحِظس٠شِم١خض حٌرـص حٌّىظعذ رطس٠مش ٠ٍٚىٛوعْٛ  أررخد

 انًمُاط

 انمُاط انثعذٌ انمُاط انمثهٍ

 (Zلًُح )

يغرى

 ٌ

 انذلنح

حعى 

 انرأشُش
حٌّظٛظه 

 حٌلعخرٟ

ِظٛظه 

 حٌسطذ

ِـّٛ  

حٌسطذ
 

حٌّظٛظه 

 حٌلعخرٟ

ِظٛظه 

 حٌسطذ

ِـّٛ  

حٌسطذ
 

حٌمدزس عٍٝ طمد٠س حٔ فخق 

 حٌظلىُ
28.75 6.50 78.00 23.33 0.00 0.00 3.07** 0.01 ٓ.82 

 8٘.ٓ 0.01 **2.95 0.00 0.00 23.67 66.00 6.00 31.25 حٔ فخق حٌدحفع

حٔ فخق لدزس حٌع١طسس 

 عٍٟ ِـس٠خص ح٤ِٛز
19.92 6.00 66.00 15.83 0.00 0.00 2.95** 0.01 ٓ.8٘ 

 82.ٓ 0.01 **3.08 0.00 0.00 25.75 78.00 6.50 30.17 ٌَٛ حٌرحص

 8ٓ.ٓ 0.01 **2.76 4.00 2.00 9.17 74.00 7.40 11.42 طٛلع حٌفؽً

 حٌدزؿش حٌى١ٍش
121.5

0 
6.50 78.00 97.75 0.00 0.00 3.06** 0.01 ٓ.88 

 (ٔٓ.ٓ** دحي عٕد ِعظٛٞ )                     (٘ٓ.ٓ* دحي عٕد ِعظٛٞ )

عٕىد ِعىظٜٛ  اكفىخث١ش( طتلمك ـلش حٌفسق حٌؼخٟٔ ك١غ ٚؿدص فسٚق ذحص د٨ٌىش ٙٔ ٠ظمق ِٓ ؿدٚي )

رىى١ٓ حٌم١خظىى١١ٓ حٌمزٍىىٟ ٚحٌزرىىدٞ ٌٍطىى٩د ع١ٕىىٗ حٌدزحظىىش ٌفىىخٌق حٌم١ىىخض حٌزرىىدٞ ذٞ ِظٛظىىه  (ٔٓ.ٓ)د٨ٌىىش 

ٌرـىص حٌّىظعىذ ررىد ططز١ىك حٌزسٔىخِؾ حٌر٩ؿىٟ حٔ فىخق ٍِلىٛئ فىٟ ِعىظٛٞ ح اٌىِّٝخ ٠ؽى١س  ح٤لًحٌسطذ 

 .خض حٌزردٌٞفخٌق حٌم١

 ( 2ٔؿدٚي ) 

 ٔعذ حٌظلعٓ حٌّج٠ٛش ر١ٓ ِظٛظطٟ حٌم١خظ١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزردٞ

 (ٌٕٔط٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ كسو١خ  عٍٝ ِم١خض حٌرـص حٌّىظعذ   )ْ = 

 حٌّم١خض
ِظٛظه حٌم١خض 

 حٌمزٍٟ

ِظٛظه حٌم١خض 

 حٌزردٞ

ٔعزش حٌظلعٓ 

 حٌّج٠ٛش

 %18.85 23.33 28.75 حٔ فخق حٌمدزس عٍٝ حٌظلىُ

 %24.26 23.67 31.25 حٔ فخق حٌدحفع ٚحٌفٛزس حٌعٍز١ش عٓ حٌرحص

 %20.53 15.83 19.92 حٔ فخق لدزس حٌع١طسس عٍٟ ِـس٠خص ح٤ِٛز

 %14.65 25.75 30.17 ٌَٛ حٌرحص

 %19.70 9.17 11.42 طٛلع حٌفؽً

 %19.55 97.75 121.50 حٌدزؿش حٌى١ٍش
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( ِىىخ ٠ٍىىٟ  طسحٚكىىض ٔعىىذ حٌظلعىىٓ حٌّج٠ٛىىش رىى١ٓ حٌم١خظىى١ٓ حٌمزٍىىٟ ٚحٌزرىىدٞ ٠ٔ2ظمىىق ِىىٓ ؿىىدٚي ) 

%( ، ِّخ ٠ؽى١س ٕٙ.ٕٗ% : ٘ٙ.ٌٗٔط٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ كسو١خ عٍٝ ِم١خض حٌرـص حٌّىظعذ ِخ ر١ٓ )

 .اٌٝ ا٠ـخر١ش حٌزسٔخِؾ حٌر٩ؿٟ حٌّرسفٟ حٌعٍٛوٟ فٟ خفك كدس حٌرـص حٌّىظعذ ٌدٞ ع١ٕش حٌدزحظش 

ذىظةةذ فةةشوق راخ دلنةةح إحصةةائُح تةةٍُ يرىعةةطٍ سذةةة  " ٝ ٠ٚىىٕؿ عٍىىَرةةائط انفةةشض انصانةةس : 

لثةم وتعةذ ذطثُةك حشكُةا  عهةٍ يمُةاط فاعهُةح انةزاخ  انًعةالٍُعُُح انذساعح يةٍ غةلاب انعايعةح دسظاخ 

٘ىرح حٌفىسق طىُ حظىظ دحَ حخظزىخز ٠ٍٚىٛوعىْٛ  ٌٍٚظلمىك ِىٓ ـىلش"انًعشفةٍ انغةهىكٍ انثشَايط انعلاظٍ 

 ح٩ٌرسح١ِظسٜ ، ٚطٛلق حٌـدحٚي حٌظخ١ٌش حٌفسٚق:

 (8ٔدٚي ) ؿ

د٨ٌش حٌفسٚق رى١ٓ ِظٛظىطخص حٌسطىذ ٌىدزؿخص حٌم١خظى١ٓ حٌمزٍىٟ ٚحٌزرىدٞ ٌطى٩د حٌـخِرىش حٌّرىخل١ٓ 

   (ٕٔكسو١خ عٍٝ ِم١خض فخع١ٍش حٌرحص رطس٠مش ٠ٍٚىٛوعْٛ ح٩ٌرخزحِظس٠ش )ْ = 

 انًمُاط

 انمُاط انثعذٌ انمُاط انمثهٍ

 (Zلًُح )
يغرىٌ 

 انذلنح

حعى 

انرأشُ

 س

حٌّظٛظه 

 حٌلعخرٟ

ِظٛظه 

 حٌسطذ

ِـّٛ  

حٌسطذ
 

حٌّظٛظه 

 حٌلعخرٟ

ِظٛظه 

 حٌسطذ

ِـّٛ  

حٌسطذ
 

 فخع١ٍش حٌرحص
ٔٔٔ.ٗ

ٕ 
ٓ.ٓٓ ٓ.ٓٓ 

ٕٔ٘.8

ٖ 
ٙ.٘ٓ 28.ٓٓ ٖ.ٓٙ** 0.01 ٓ.88 

 (ٔٓ.ٓ** دحي عٕد ِعظٛٞ )                                           (٘ٓ.ٓ* دحي عٕد ِعظٛٞ )

عٕد ِعظٜٛ  اكفخث١ش( طتلمك ـلش حٌفسق حٌؼخٟٔ ك١غ ٚؿدص فسٚق ذحص د٨ٌش ٠ٔ8ظمق ِٓ ؿدٚي )

 اٌِّٝخ ٠ؽ١س  ح٤عٍٝحٌم١خض حٌزردٞ ذٞ ِظٛظه حٌسطذ  ٌفخٌقر١ٓ حٌم١خظ١١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزردٞ  (ٔٓ.ٓ)د٨ٌش 

 ( 2ٔؿدٚي ) ٔخِؾ حٌر٩ؿٟ ررد ططز١ك حٌزس طلعٓ فٟ فخع١ٍش حٌرحص ٌدٜ ع١ٕٗ حٌدزحظش

 ٔعزش حٌظلعٓ حٌّج٠ٛش ر١ٓ ِظٛظطٟ حٌم١خظ١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزردٞ

                            (                                                                                                                            ٌٕٔط٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ كسو١خ عٍٝ ِم١خض فخع١ٍش حٌرحص )ْ =  

 انًمُاط
ِظٛظه حٌم١خض 

 حٌمزٍٟ

ِظٛظه حٌم١خض 

 حٌزردٞ

ٔعزش حٌظلعٓ 

 حٌّج٠ٛش

 %12.93 8ٖ.ٕ٘ٔ ٕٗ.ٔٔٔ فخع١ٍش حٌرحص

( ِخ ٠ٍٟ : رٍغض ٔعزش حٌظلعٓ حٌّج٠ٛش ر١ٓ حٌم١خظ١ٓ حٌمزٍىٟ ٚحٌزرىدٞ ٌطى٩د ٠ٔ2ظمق ِٓ ؿدٚي ) 

%( ، ِّخ ٠ؽ١س اٌٝ ا٠ـخر١ىش حٌزسٔىخِؾ حٌر٩ؿىٟ 2ٖ.ٕٔحٌـخِرش حٌّرخل١ٓ كسو١خ عٍٝ ِم١خض فخع١ٍش حٌرحص )

 .حٌّرسفٟ حٌعٍٛوٟ فٟ طلع١ٓ فخع١ٍش حٌرحص ٌدٞ ع١ٕش حٌدزحظش 

 

ذىظذ فشوق راخ دلنح إحصائُح تٍُ يرىعطٍ انشذة  ل" ٠ٕٚؿ عٍَٝرائط انفشض انشاتع :  

نةذي  -تعذ يشوس شةهشٍَ  - عهً أتعاد يمُاط انععض انًكرغةدسظاخ انمُاعٍُُ انثعذٌ و انررثعٍ 

. ٌٍٚظلمىىك ِىىٓ ـىىلش ٘ىىرح حٌفىىسق طىىُ حظىىظ دحَ حخظزىىخز ٠ٍٚىٛوعىىْٛ "غةةلاب انعايعةةح انًعةةالٍُ حشكُةةا 

 :حٌفسٚقح٩ٌرخزحِظسٞ ٠ٚٛلق حٌـدٚي  ) ( د٨ٌش 
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 ( 21ظذول )

ِظٛظطخص حٌسطذ ٌٍم١خظ١ٓ حٌزردٞ ٚحٌظظزرٟ ٌط٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ كسو١خ  ح٦كفخث١ش ر١ٓد٨ٌش حٌفسٚق 

 (                                                                                 ٕٔعٍٝ أررخد  ِم١خض حٌرـص حٌّىظعذ رطس٠مش ٠ٍٚىٛوعْٛ ح٩ٌرخزحِظس٠ش )ْ = 

 انًمُاط

 انررثعٍانمُاط  انمُاط انثعذٌ
لًُح 

(Z) 

يغرىٌ 

 انذلنح
حٌّظٛظه 

 حٌلعخرٟ

ِظٛظه 

 حٌسطذ

ِـّٛ  

حٌسطذ
 

حٌّظٛظه 

 حٌلعخرٟ

ِظٛظه 

 حٌسطذ

ِـّٛ  

حٌسطذ
 

حٌظلىُ حٔ فخق حٌمدزس عٍٝ  ك١س دحي 0.82 14.00 3.50 23.50 7.00 3.50 23.33 

 ك١س دحي 0.82 7.00 3.50 23.50 14.00 3.50 23.67 حٔ فخق حٌدحفع

لدزس حٌع١طسس عٍٟ حٔ فخق 

 ِـس٠خص ح٤ِٛز
 ك١س دحي 0.58 18.00 4.50 15.67 27.00 5.40 15.83

 ك١س دحي 1.73 6.00 2.00 26.00 0.00 0.00 25.75 ٌَٛ حٌرحص

 ك١س دحي 1.41 0.00 0.00 9.00 3.00 1.50 9.17 طٛلع حٌفؽً

 ك١س دحي 0.13 31.50 6.30 97.67 34.50 5.75 97.75 حٌدزؿش حٌى١ٍش

 (ٔٓ.ٓ** دحي عٕد ِعظٛٞ )                     (٘ٓ.ٓدحي عٕد ِعظٛٞ )* 

رى١ٓ ِظٛظىطٟ زطىذ دزؿىخص ك١ىس دحٌىش اكفىخث١خ   ٠ٍىٟ : طٛؿىد فىسٚق( ِىخ ٕٓ ٠ظمق ِىٓ ؿىدٚي )

حٌم١خظى١ٓ حٌزرىدٞ ٚحٌظظزرىٟ ٌطى٩د حٌـخِرىىش حٌّرىخل١ٓ كسو١ىخ فىٟ ِم١ىخض حٌرـىىص حٌّىظعىذ ، ِّىخ ٠ؽى١س اٌىىٝ 

سٔىىخِؾ حٌر٩ؿىىٟ حٌّرسفىىٟ حٌعىىٍٛوٟ فىىٟ خفىىك كىىدس حٌرـىىص حٌّىظعىىذ ٌىىدٞ ع١ٕىىش ا٠ـخر١ىىش ٚحظىىظّسحز٠ش حٌز

 حٌدزحظش .

 

سظةاخ دذةة " ل ذىظذ فةشوق راخ دلنةح إحصةائُح تةٍُ يرىعةطٍ س  ٠ٕٚؿ عٍٝ َرائط انفشض انخايظ : 

ذي عُُةح انذساعةح يةٍ نة –تعةذ يةشوس شةهشٍَ  - عهةً يمُةاط فاعهُةح انةزاخانررثعةٍ و انمُاعٍُُ انثعةذٌ

٠ٍٚىٛوعىىْٛ  . ٌٍٚظلمىىك ِىىٓ ـىىلش ٘ىىرح حٌفىىسق طىىُ حظىىظ دحَ حخظزىىخز"غةةلاب انعايعةةح انًعةةالٍُ حشكُةةا 

 :( د٨ٌش حٌفسٚق ٕٔح٩ٌرخزحِظسٞ ٠ٚٛلق حٌـدٚي  )

 

 ( ٕٔؿدٚي ) 

د٨ٌش حٌفسٚق ح٦كفخث١ش ر١ٓ ِظٛظطخص حٌسطذ ٌٍم١خظ١ٓ حٌزردٞ ٚحٌظظزرٟ ٌط٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ كسو١خ 

 (                                                                                 ٕٔرطس٠مش ٠ٍٚىٛوعْٛ ح٩ٌرخزحِظس٠ش )ْ =  حٌرحصفخع١ٍش عٍٝ ِم١خض 

 انًمُاط

 انمُاط انررثعٍ انمُاط انثعذٌ

 (Zلًُح )
يغرىٌ 

 انذلنح
حٌّظٛظه 

 حٌلعخرٟ

ِظٛظه 

 حٌسطذ

ِـّٛ  

حٌسطذ
 

حٌّظٛظه 

 حٌلعخرٟ

ِظٛظه 

 حٌسطذ

ِـّٛ  

حٌسطذ
 

 ك١س دحي ٘ٓ.ٓ ٓٓ.8ٕ ٓٙ.٘ 8ٓ.ٕٙٔ ٓٓ.2ٕ ٓٗ.٘ 8ٖ.ٕ٘ٔ فخع١ٍش حٌرحص

 (ٔٓ.ٓ** دحي عٕد ِعظٛٞ )  (٘ٓ.ٓ* دحي عٕد ِعظٛٞ )

ك١ىس دحٌىش اكفىخث١خ  رى١ٓ ِظٛظىطٟ زطىذ دزؿىخص حٌم١خظى١ٓ   ( ِخ ٠ٍٟ : طٛؿد فسٚق ٠ٕٔظمق ِٓ ؿدٚي ) 

حٌزرىىدٞ ٚحٌظظزرىىٟ ٌطىى٩د حٌـخِرىىش حٌّرىىخل١ٓ كسو١ىىخ فىىٟ ِم١ىىخض فخع١ٍىىش حٌىىرحص ، ِّىىخ ٠ؽىى١س اٌىىٝ ا٠ـخر١ىىش 

 ٚحظظّسحز٠ش حٌزسٔخِؾ حٌر٩ؿٟ حٌّرسفٟ حٌعٍٛوٟ فٟ طلع١ٓ فخع١ٍش حٌرحص ٌدٞ ع١ٕش حٌدزحظش.
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 ذفغُش انُرائط ويُالشرها :

 َرُعح انفشض الأول ويُالشرها : ذفغُش

أؼىىخزص ٔظىىخثؾ حٌفىىسق ح٤ٚي اٌىىٝ ٚؿىىٛد ع٩لىىش ظىىخٌزش رىى١ٓ حٌرـىىص حٌّىظعىىذ ٚفخع١ٍىىش حٌىىرحص ٌىىدٜ 

حٌطىى٩د حٌّرىىخل١ٓ كسو١ىىخ ، ٚطظفىىك طٍىىه حٌٕظ١ـىىش ٚٔظىىخثؾ حٌدزحظىىخص حٌظىىٟ طٕخٌٚىىض ِفٙىىَٛ حٌرـىىص حٌّىظعىىذ ، 

،  Rogers 2010 ))ٚأؼخزص اٌٝ حزطزخن حٌرـص حٌّىظعذ رفخع١ٍش حٌرحص حزطزخنىخ  ظىخٌزخ  ، ودزحظىش وىً ِىٓ : 

 ,Hsieh(،دزحظىىش)8ٕٓٓ(، دزحظىىش )ؿّىىخي عط١ىىش فخ٠ىىد، Hisieh and Schallert ,2008)ٚدزحظىىش 

(، Higgins, 2000( ، ٚدزحظىىىش )Sue, 2002( ، دزحظىىىش )Sideridis, 2003( ، دزحظىىىش )2004

 , Hwungٚدزحظىش )، Kabatay ( 1999ٚدزحظىش )(،Stajkovic and Sommer, 2000ٚدزحظىش )

، وّخ أؼخزص ررك حٌدزحظخص اٌٝ أْ ـفخص ح٤فىسحد ذٜٚ حٌرـىص حٌّىظعىذ طظمىّٓ فخع١ٍىش حٌىرحص (1992

(، ٚدزحظش )ِس٠ُ 2ٕٔٓ( ٚ دزحظش )رظٛي كخٌذ حٌٕخٟ٘، 2ٕٔٓحٌّٕ فمش: ودزحظش )ـخرس كعٓ كع١ٓ، 

(، ٕٙٔٓ(، ٚدزحظىىش )ا٠ّىىخْ فىىٛشٜ ظىىر١د، ٕٙٔٓد، (، ٚدزحظىىش )عٍىىٝ كعىى١ٓ عخ٠ىى2ٕٔٓعمىىٓ، ٔز١ىىً 

(، ٚدزحظىش )فىخ٠ص ٕ٘ٔٓ(، ٚدزحظش )ِٕىٝ كعى١ٓ حٌعى١د ٚرخىسْٚ، ١ّٕٓٔٙخت أكّد حٌعزخعٟ، ٚدزحظش )ؼ

 .( ٖٕٔٓ( ، ٚدزحظش )عزد   ظخٌُ عخ٠ػ، ٕٗٔٓ( ، ٚدزحظش )ٔخد٠ش عخؼٛز، ٕٗٔٓظخٌُ حٌـٕٟٙ، 

حٌدزحظخص ٚحٌزلٛع حٌٕفع١ش حٌظٟ طٕخٌٚض ِظغ١س فخع١ٍش حٌرحص اٌٝ حزطزخن حٔ فىخق فخع١ٍىش ٚأؼخزص 

رزرك ظٍٛو١خص حٌرـص حٌّىظعذ حٌّظّؼٍش فٟ: حٔ فخق حٌدحفع ٚحٌظؽىخإَ ٚطٛلىع حٌفؽىً فىٟ حٌظلفى١ً  حٌرحص

(حٌظىٟ أؼىخزص اٌىٝ ٕٙٓٓحٌدزحظٟ ٚعدَ طلًّ حٌمىغٛن ٚأعىسحق حٌمٍىك ،ودزحظىش )ٔفىس ِلّىد حٌرٍىٝ، 

زٞ عزىد حزطزخن حٔ فخق فخع١ٍٗ حٌرحص رخٔ فخق ِعظٜٛ حٌدحفر١ش ٧ٌٔـخش ، ٚأؼخزص دزحظش )ٔع١ّش رٕض لخ

(، ٚدزحظىش) ٕٕٔٓ( اٌٝ ع٩لٗ حٌظؽخإَ رخٔ فخق فخع١ٍش حٌرحص  )عطخ  ِلّٛد أرٛ كخٌٝ، 2ٕٓٓحٌمخدز، 

 ظٛلع حٌفؽً حٌدزحظٟ.وْٛ حٔ فخق فخع١ٍٗ حٌرحص طئدٜ ٌ( حٌظٟ أؼخزص اٌٝ ١ٕٕ٘ٓٔخَ ـخرس ـخدق، 

ِىٓ طٍىه حٌٕظ١ـىش  رىًاظٙخَ فخع١ٍش حٌرحص فٟ طلد٠د ظىٍٛن حٌّزىخدأس ٌىدٜ ح٤فىسحد ٠ـ ٠ّٚىٓ حٌمٛي أْ

ٚو١ّىىش حٌـٙىد حٌّزىرٚي ٚدزؿىىش حٌّؼىخرسس حٌظىىٟ  ح٤فىسحدِٕطم١ىش ، ك١ىغ اْ فخع١ٍىىش حٌىرحص طلىدد دزؿىىش دحفر١ىش 

دس ح٨عظّخد٠ىش ٠زدٚٔٙخ عٕد طى١ٍفُٙ ربٔـخش ِّٙش ِر١ٕش ، ر١ّٕخ حٌرـص حٌّىظعذ ٠ئدٜ اٌٝ طدٔٝ حٌدحفر١ىش ٚش٠ىخ

 خع١ٍش حٌرحص.ٌف شٚؿ١ّرٙخ ظٍٛو١خص ٔم١م ٚحٌظىخظً ٚح٦كزخن،

 

 ذفغُش َرائط انفشض انصاٍَ وانصانس ويُالشرها: 

( حٔ فىخق فىٟ حٌرـىص حٌّىظعىذ ٌىدٜ حٌطى٩د حٌّرىخل١ٓ كسو١ىىخ ، ٕٓ(، )٠ٔ8ظمىق ِىٓ حٌـىد١ٌٚٓ )

عٍىىٝ ِم١ىىخض حٌرـىىص حٌّىظعىىذ ررىىد ططز١ىىك حٌزسٔىىخِؾ . ٚطؽىى١س طٍىىه حٌٕظ١ـىىش اٌىىٝ فخع١ٍىىش حٌزسٔىىخِؾ حٌر٩ؿىىٟ 

 حٌّرسفٟ حٌعٍٛوٟ فٟ خفك حٌرـص حٌّىظعذ ٌدٜ حٌط٩د حٌّرخل١ٓ كسو١خ . 

حٌظٟ أػزظض ٔـخف حٌر٩ؽ حٌّرسفٟ حٌعٍٛوٟ فىٟ طظفك ٔظ١ـش حٌفسق حٌؼخٟٔ ِع حٌدزحظخص ٚحٌزلٛع ٚ

(، ٚدزحظش )ِفىطفٝ أرىٛ حٌّـىد 2ٕٔٓخفك كدس حٌرـص حٌّىظعذ عخِش، ودزحظش )ـ٩ف حٌد٠ٓ لخِٓ، 

(، ٕٔٔٓ(، ٚدزحظىش )أكّىد ٠ل١ىٝ حٌىصق، ٕ٘ٔٓ(، ٚدزحظش )عٍىٝ ِٛظىٝ ـىزل١ٓ، ٠ٕٚٓٔ٘خظس كعٓ، 

(، ٚدزحظىىش )كىىدٖ ٠ٛظىىد، ١ٕٓٔٙىىً أ٠ىىٛد، (، ٚدزحظىىش )ظىى١ّش خٍٕٗٔٓٚدزحظىىش )عزىىد   ظىىخٌُ عىىخ٠ػ، 

 (.ٕ٘ٓٓٚدزحظش )كعٓ ارسح١ُ٘ عزخض، ( ، ٕٓٔٓحٌع١د ِلّٛد ) حٌفسكخطٟٚدزحظش  ،(، ٖٕٔٓ

رخ٦لىىخفش اٌىىٝ حٌدزحظىىخص حٌظىىٟ أػزظىىض ٔظخثـٙىىخ فخع١ٍىىش حٌزىىسحِؾ حٌر٩ؿ١ىىش حٌّرسف١ىىش حٌعىىٍٛو١ش فىىٟ  ٚ

خفك حٌعٍٛو١خص ٚح٨لطسحرخص حٌّ ظٍفىش ٌىدٜ حٌّرىخل١ٓ كسو١ىخ  ودزحظىش وىً ِىٓ )ِٕىٝ أٔىٛز عزىد حٌٍّىه، 
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حظىش (، ٚدز2ٕٔٓ(، ٚدزحظىش )رغ١ـىش ١ٌىخض، 2ٕٔٓٚرخىسْٚ،  حٌؽىٛرىٟ(، ٚدزحظش )ٔخ٠فش كّىدحْ ٖٕٔٓ

 (. 8ٕٔٓ)ِلّٛد ارسح١ُ٘ عزد حٌرص٠ص، 

وّخ طظفك ٔظخثؾ حٌفسق حٌؼخٌغ ِٓ ك١غ فخع١ٍش رسٔخِؾ حٌر٩ؽ حٌّرسفٟ حٌعٍٛوٟ فٟ طلع١ٓ فخع١ٍش 

حٌرحص ِع ن٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ كسو١خ  ِع ٔظخثؾ حٌدزحظخص حٌظٟ أودص ٔظخثـٙخ عٍٝ وْٛ حٌر٩ؽ حٌّرسفٟ 

١سس ٌظلع١ٓ فخع١ٍش حٌىرحص ٌىدٜ نى٩د حٌـخِرىش عخِىش ٨ٚ ظى١ّخ حٌّرىخل١ٓ حٌعٍٛوٟ ٠ّؼً أدحس فرخٌش ردزؿش وز

 ,.Wong et al(، ٚدزحظىىش )ٕٔٔٓكسو١ىخ  ِىىُٕٙ ، ودزحظىىش وىىً ِىىٓ )ظىى١ّسس أرىٛ حٌلعىىٓ عزىىد حٌعىى٩َ، 

( ، ٚدزحظىش 8ٕٓٓ(، ٚدزحظش )ظ١ّسس أرٛ حٌلعٓ حٌٕـخز، 2ٕٓٓ(، ٚدزحظش )ِلّٛد د٠خد عٍٛحْ، 2010

(، ٚدزحظش )حٌع١د كّىد أرىٛ ٘خؼىُ، ٕٔٓٓ، ٚدزحظش )ِٕٝ كع١ٓ حٌع١د، (ِٕٔٓٓلّد زِمخْ،  )زِمخْ

ٔ22ٗ.) 
 

فىىٟ ِـٍّّٙىىخ اٌىىٝ فخع١ٍىىش حٌزسٔىىخِؾ حٌر٩ؿىىٟ حٌّرسفىىٟ  وذشةةُش َرُعةةح انفشظةةٍُ انصةةاٍَ وانصانةةس

 حٌعٍٛوٟ فٟ خفك حٌرـص حٌّىظعذ ٚطلع١ٓ فخع١ٍش حٌرحص ٌدٜ ن٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ كسو١خ .

لدزحطىٗ ٚكىدٚد عىٓ عىٓ ٔفعىٗ ٚٗ ّفِٙٛىرِىٓ  ٌىْٛ فخع١ٍش حٌرحص ٌىدٜ حٌفىسدحٌٕظ١ـش ِٕطم١ش ٚطزدٚ 

١ّٕىٛ ف، حٔٗ ٨ ٠ظّىٓ ِٓ حٌعى١طسس ع١ٍىٗ  ٠رظمد حٌظٟكدحع ٥ٌفؽً ٚحٌطرسلٗ ٌ زسحص طظؤػس ٔظ١ـش ،اِىخٔخطٗ 

، ِّىخ ٠رىصش ٚح٨طىىخي عٍى١ُٙ ِىع وىً ِّٙىش  ٌد٠ٗ حعظمخد رؤٔٗ ك١س وفئ ٠ٚلظخؽ اٌىٟ ح٨عظّىخد عٍىٝ ح٢خىس٠ٓ

٠ُ فك ِٓ دحفر١ظٗ ٠ٚـرٍٗ ٠ظٛلع حٌفؽىً ٠ٍٚىَٛ ذحطىٗ ٨ٚ ٠عىظط١ع ِرىٗ  ، ف١ىظعذ عـصح  حعظمخدٖ رردَ فخع١ٍظٗ

ِٚىىٓ ػىىُ فىىبْ اوعىىخد حٌفىىسد رظٛلىىع حٌٕظىىخثؾ رخ٨عظّىىخد عٍىىٝ . ٚحْ ٠ىىظلىُ ف١ٙىىخ ح٤ِىىٛزأْ ٠ظٛلىىع رّـس٠ىىخص 

طّٕىٟ ادزحن حٌفىسد  حٌظىٟ، ٚوٍّخ شحدص حٌظىدخ٩ص حٌّرسف١ىش  حٌرـص ٌد٠ٗ٠ّىٓ أْ ٠ فك ِٓ كدس ح٨ظظـخرش 

رىٗ ف١ٕىخص حٌرى٩ؽ  لخِىضعٍٝ حٌظلىُ شحدص اِىخ١ٔٗ طلف١ٕٗ لد حٌرـص حٌّىظعذ ، ٚ٘ىرح ِىخ  ٌٍمدزسٚطٛلرٗ 

 .حٌعٍٛوٟحٌّرسفٟ 
 

٠ّىىىٓ أْ طرىىصٜ طٍىىه حٌٕظ١ـىىش اٌىىٝ ٩ِثّىىش ف١ٕىىخص ٚأٔؽىىطش حٌزسٔىىخِؾ ٌٍ فىىخثؿ حٌٕفعىى١ش ك١ىىغ 

ٚح٨ٔفرخ١ٌش ٌٍط٩د حٌّؽخزو١ٓ فٟ حٌزسٔخِؾ حٌّرخل١ٓ كسو١خ  ِّخ ؿرٍُٙ أوؼىس ِسٚٔىش ٚٚع١ىخ  ٚكسـىخ  عٍىٝ 

ح٨ظظفخدس حٌىخٍِش ِٓ ف١ٕخص حٌزسٔخِؾ ٚأٔؽطظٗ ، ك١غ ظخعدص ف١ٕش حٌظرز١س عٓ حٌّؽخعس حٌط٩د عٍٟ كس٠ش 

ُ دْٚ حٌ ىٛ  ِىٓ حٌىسفك أٚ حٌظرز١س عٓ ِخ ٠ـٛي فٟ خٛحنسُ٘ ِٓ أفىخز ٚ ِؽخعس ٚحٌظرز١ىس عىٓ ذٚحطٙى

حٌ ىٛ   حٌٕزر ِٓ ح٢خس٠ٓ ، فّٓ خفخثؿ حٌّرخل١ٓ كسو١ىخ ح٨ٔعىلخد ٚحٌ ـىً ٚح٨ٔطىٛحت ٚحٌرُصٌىش ٔظ١ـىش

ِٓ عدَ طمزً ح٢خس٠ٓ ٌظٍه حٌّؽخعس رعىزذ ح٦عخلىش ، ٚحٌظمزىً ك١ىس حٌّؽىسٚن ٤فىىخز حٌطى٩د ِٚرظمىدحطُٙ 

٘خِىخ  ظىخعد فىٟ ش٠ىخدس لىدزحطُٙ عٍىٝ حٌظغٍىذ عٍىٝ  ٚحٌلس٠ش ح٢ِٕش ٌٍظرز١س عىٓ ِؽىخعسُ٘ ،لىد ٠ىىْٛ عىخ٩ِ  

ِ ىىخٚفُٙ ِٚىىٓ ػىىُ حٌظغٍىىذ عٍىىٝ ح٦كعىىخض رخٌفؽىىً ، ٚط طىىٝ ح٦كعىىخض رىىخٌرـص ِٚعىىخعدطُٙ عٍىىٝ حٌظٛحفىىك 

 ٚطلع١ٓ فخع١ٍظُٙ حٌرحط١ش. 
 

ٚلد طسؿع فخع١ٍش حٌزسٔخِؾ اٌٝ ِخ أطخكظٗ وىً ِىٓ ف١ٕىش حٌّٕخلؽىش ٚحٌلىٛحز ِىٓ ح٦ؿخرىش عىٓ أظىجٍظُٙ 

كٛي ح٦عخلش ٚطؤػ١س٘خ عٍٝ ِعظمزٍُٙ ح٨وخد٠ّٟ ٚحٌٛئ١فٟ ٚح٤ظسٜ ، ِٚخ طصٚدٚح رٗ ِٓ خزسحص ِعىظٙدفش 

ٌّـظّىع. ٚوىرٌه فىخْ ف١ٕىش لد طص٠د حظظزفخزُ٘ رؤظخ١ٌذ حٌظرخِىً ِىع ح٢خىس٠ٓ، ٚحٌم١ىخَ رىؤدٚحز ا٠ـخر١ىش فىٟ ح

حٌّٕخلؽش حٌـّخع١ش ٌٍّٕخذؽ حٌّمدِش ٚحٌّٙخزحص ٚحٌّرخز  ٚحٌ زسحص ظىخعدص حٌطى٩د حٌّرىخل١ٓ كسو١ىخ  ِىٓ 

ِرسفش اِىخٔخطُٙ ٚحٌّٙخزحص حٌظٟ ٠عىظط١رْٛ حٌم١ىخَ رٙىخ ِٚرسفىش أْ حٌـ١ّىع ٌد٠ىٗ ِؽىى٩ص، ٚأْ ح٦عخلىش ٨ 

ٌرد٠د ِٓ حٌمدزحص حٌظٟ ٠ّىُٕٙ حظظغ٩ٌٙخ ، ِٚرسفش ِىٛحنٓ طعظدعٝ حٌؽرٛز رخٌٕمؿ أٚ حٌد١ٔٚش ٚأْ ٌد٠ُٙ ح

حٌمٛس ٌد٠ُٙ ، ٚح٨لظٕخ  رؤْ ٌىً فسد ِٛحنٓ لرد وّخ ٌد٠ٗ ِٛحنٓ لٛس ِّخ لد ٠ىْٛ ٌىٗ فخع١ٍىش فىٟ طرص٠ىص 
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فخع١ٍىىش حٌىىرحص ٌىىد٠ُٙ ٚزفىىع ِعىىظٜٛ حٌدحفر١ىىش ، ٚوىىً ذٌىىه أطىىخف ٌٍّؽىىخزو١ٓ فىىٟ حٌزسٔىىخِؾ حٌفسـىىش ٌٍظٕفىى١ط 

 ٠دٚز ردحخٍُٙ ح٤ِس حٌرٞ ٠ئػس ردٚزٖ فٟ فخع١ٍٗ حٌزسٔخِؾ .  ح٨ٔفرخٌٟ عٓ ِخ

ٚلد طىْٛ ف١ٕىش ح٨ظىظسخخت حٌظىٟ طىُ طٕف١ىر٘خ ظىخعدص عٍىٝ حٌظم١ٍىً ِىٓ حٌظىٛطس ٚح٨ٔصعىخؽ ٚحٌ ىٛ  

حٌّسطزه رخ٦عخلش ٚرّدٜ لدزحطُٙ حٌفر١ٍش ، ٚذٌه ِٓ خ٩ي حٌّعخّ٘ش فٟ ط ١ٍؿ حٌـعُ ِٓ حٌؽرٛز رخٌظٛطس 

خت حٌر٘ٓ ٚطسو١ص ح٨ٔظزخٖ عٍٝ ح٤فىخز ٚحٌؽرٛز رخٌسحكش ٚحٌطّؤ١ٕٔش ٚطرص٠ىص ح٦كعىخض ٚحٌمٍك، ِٚٓ ػُ ـف

حٌىرحص ٌىد٠ُٙ ٚط ف١ىد اكعخظىُٙ رخٌفؽىً  ، ِّخ لد ٠ىىْٛ ٌىٗ طىؤػ١س فىٟ طلعى١ٓ فخع١ٍىشرخٌؼمش رخٌٕفط ٚحٌسلخ 

 ٚحٌرـص ٚحٌلد ِٓ طٛلرُٙ ح٤ظٛأ.

د حٌطخلىخص ٚحٌمىدزحص حٌّٛؿىٛدس ٌىدٜ ٚلد طىْٛ ف١ٕش حٌّٕرؿش ٌٚرذ ح٤دٚحز لخِض رىدٚز فىٟ طٛئ١ى

 حٌط٩د حٌّؽخزو١ٓ فٟ حٌزسٔخِؾ ِٚٓ ػُ طغ١س ٔظسطُٙ ٥ٌِٛز.

وّخ أْ ف١ٕش اعخدس حٌزٕخت حٌّرسفٟ لد طىْٛ أطخكض ٌٍط٩د حٌّرخل١ٓ كسو١خ  حٌظرىس  عٍىٝ ِرظمىدحطُٙ 

حٌرحط١ىش كىىٛي ِىىدٜ ِىىخ ٠عىىظط١رٛح حٌم١ىىخَ رىىٗ ِىٓ أعّىىخي ِٚٙىىخَ ِ ظٍفىىش، ٚلىىدزحطُٙ حٌظٕخفعىى١ش ِىىع ح٢خىىس٠ٓ. ٚ 

ٛٔىىٗ ِىىٓ عـىىص ِىظعىىذ أظىىّٙض فىىٟ طف١ٕىىد حٌّرظمىىدحص حٌعىىٍز١ش ٌىىدٜ حٌطىى٩د ٚحٌظىىٟ طرىىد ِعىىجٌٛش عىىٓ ِىىخ ٠رخٔ

ٚحٔ فىىخق فىىٟ فخع١ٍىىش حٌىىرحص ٚطفىىل١لٙخ، فمىىد طىىُ ِىىٓ خىى٩ي طٍىىه حٌف١ٕىىش طٛلىى١ق زدٚد ح٤فرىىخي حٌّفىىخكزش 

 ٌٍرـص حٌّىظعذ ٚطؤػ١سٖ عٍٝ ح٤فسحد، ٚحٌظؤػ١س ح٠٦ـخرٟ ٌفخع١ٍش حٌرحص حٌّسطفرش فٟ ؼ ف١ش حٌفسد. 

ف١ر ف١ٕش حٌلد٠غ ح٠٦ـىخرٟ ِىع حٌىرحص ، ٚلد طرصٚ حٌٕظخثؾ حٌعخرمش فٟ فخع١ٍش حٌزسٔخِؾ حٌّعظ دَ فٟ طٕ

ك١غ ظخّ٘ض طٍه حٌف١ٕش فٟ طم١١ُ ح٤فىخز حٌعٍز١ش ٚش٠خدس ح٨طـخٖ ٔلٛ ح٤فىخز ح٠٦ـخر١ش كٛي لىدزحص ح٤فىسحد 

حٌّؽخزو١ٓ فٟ حٌزسٔخِؾ ٚاِىخٔخطُٙ ِٚٙخزحطُٙ ، فمىد طىُ حظىظ دحَ ف١ٕىش حٌلىد٠غ ح٠٦ـىخرٟ ِىع حٌىرحطٟ ٌظّىى١ٓ 

ٌزسٔخِؾ ِٓ حٌظرس  عٍٟ اِىخٔخطُٙ ِٚلخٌٚش اـ٩ف ٔمخن حٌمرد ٌد٠ُٙ ، ٚطلد٠د حٌط٩د حٌّؽخزو١ٓ فٟ ح

ح٤٘دح  حٌ خـش رىً نخٌذ ٚو١ف١ش طلم١مٙخ ، ِٓ خ٩ي حوظعخد خزسحص رد٠ٍىش ٩ِثّىش ٚحٌظىؤٟٔ فىٟ اـىدحز 

ح٨ظظـخرخص ، ٚحوظعخد حٌمىدزس عٍىٝ حٌظغ١١ىس ،ِّىخ لىد ٠عىُٙ فىٟ ط ف١ىد كىدس ظىٍٛو١خص حٌرـىص حٌّظّؼٍىش فىٟ 

حٌؽرٛز رخٌفؽً ، ٠ٚعخعد عٍٝ طلع١ٓ ِعظٜٛ حٌدحفر١ش ، ٚلزه حٌعٍٛن ، ِٚرسفش ل١ّىش ذٚحطٙىُ ، ِٚىٓ ػىُ 

طٛلع حٌٕـخف ِٚرسفش أْ حٌٕـخف ٨ ٠ؤطٟ رّلك حٌفدفش رً ٠ؤطٟ رخٌظ ط١ه حٌع١ٍُ ، رخ٦لىخفش اٌىٝ حٌظرىس  

 حص ٌد٠ُٙ .عٍٝ اِىخٔخطُٙ حٌظٟ طعخعد عٍٝ حٌظ ٍؿ ِٓ حٌظفى١س حٌعٍزٝ رردَ فخع١ٍش حٌر

ٚلد طىْٛ ِٓ عٛحًِ ٔـخف حٌزسٔخِؾ حظظ دحَ ف١ٕش حٌظ ١ً رـخٔذ ف١ٕش حٌلد٠غ ح٠٦ـخرٟ ِع حٌرحص ، 

اٌٝ ط ١ً حٌٕـخف ٚط ١ً أظزخد حٌفؽً ٚح٤ظزخد حٌّٙددس ٌٍرحص ِّخ لد ٠ىْٛ ظخعد عٍٝ حٌلىد ِىٓ ظىٍٛو١خص 

 حٌرـص حٌّىظعذ وخ٦كعخض رخٌفؽً ٚحٌظؽخإَ ٌَٚٛ حٌرحص . 

ف١ٕىىش اٌمىىخت حٌظر١ٍّىىخص ح٠٦ـخر١ىىش حٌظىىٟ حظىىظ دِظٙخ حٌزخكؼىىش ظىىخعدص عٍىىٝ حٌظ ف١ىىد ِىىٓ  ٚلىىد طىىىْٛ

ح٦كعخض رّؽخعس حٌٕمؿ ٚحٌد١ٔٚش ٚظىخعدص فىٟ طلعى١ٓ فخع١ٍىش حٌىرحص ِىٓ خى٩ي ٚلىد حٌظلىدع رخ٤فىىخز 

ف١ر حٌّٙخَ ح٨ٔٙصح١ِش ٚحٌعٍز١ش حٌظٟ ٠لدػْٛ أٔفعُٙ رٙخ ٚحظظزدحٌٙخ رظر١ٍّخص أوؼس ا٠ـخر١ش كٛي حٌمدزس عٍٝ طٕ

 ٚحٌٕـخف  ف١ٙخ . 

وّخ ٠ّىٓ أْ طرصٚ ٔـخف حٌزسٔخِؾ اٌٝ حظىظ دحَ ف١ٕىش كىً حٌّؽىى٩ص ٚحٌظىدز٠ذ ع١ٍٙىخ ، ِىٓ خى٩ي 

ط١ّٕش حٌظدز٠ذ عٍٝ ح٤ظٍٛد حٌرٍّٟ فٟ حٌظفى١س ِٓ ٔمد ٚطل١ًٍ ٚحط خذ حٌمسحز، ح٤ِس حٌىرٞ لىد ٠ىىْٛ ظىخعد 

حٌّؽى٩ص ، ِٚٓ ػُ طلع١ٓ لىدزطُٙ عٍىٝ حٌىظلىُ فىٟ فٟ حٌلد ِٓ ؼرٛز حٌط٩د رردَ وفختطُٙ فٟ ِٛحؿٙش 

ِل١ه ك١خطُٙ ٚر١جظُٙ ، وّخ لد طىىْٛ ظىخّ٘ض فىٟ طسو١ىص ح٨ٔظزىخٖ ٚطىدفك ح٤فىىخز ِٚرسفىش أْ ٔـىخف أظىزخرٗ 

ِظرددس ٚأْ ح٦عخلش ١ٌعض ٟ٘ ظزذ وً ِؽىى٩طُٙ ، ح٤ِىس لىد ٠ىىْٛ ظىخعد حٌّؽىخزو١ٓ فىٟ حٌزسٔىخِؾ عٍىٝ 

 ٚش٠خدس فخع١ٍظُٙ حٌرحط١ش.ط طٝ ظٍٛو١خص حٌرـص حٌّىظعذ 
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وّخ أْ ِٓ حٌف١ٕخص حٌظٟ لد طىْٛ عخ٩ِ  ٘خِخ  ٠عخعد فٟ فخع١ٍش حٌزسٔخِؾ ٚؿٛد طرص٠ص ا٠ـخرٟ ٠رصش 

ِىىٓ لىىدزس حٌفىىسد عٍىىٝ ِٛحؿٙىىش حٌمىىغٛن ٚح٨ظىىظّسحز فىىٟ حٌزسٔىىخِؾ ، فخظىىظ دحَ حٌظرص٠ىىص حٌّرٕىىٛٞ ٚحٌّىىخدٞ 

ر٩لخص حٌظٟ ٠عٛد٘خ ح٤ٌفش ٚح٤ِٓ حٌٕفعٟ ، لد لخَ رظ١ّٕش ٚطرص٠ص ل١ّش حٌط٩د ررٚحطُٙ ِٓ لزًِْ حٌزخكؼش ، ٚحٌ

حٌفٛزس ح٠٦ـخر١ش عٓ حٌرحص ٌدٞ حٌط٩د حٌّرىخل١ٓ كسو١ىخ  ، ِٚىٓ ػىُ اكى٩ي طٍىه حٌفىٛزس ح٠٦ـخر١ىش ِلىً 

 حٌفٛزس حٌعٍز١ش ٌٍرحص حٌظٟ وخٔض ٌد٠ُٙ. 

حٌطى٩د عٍىٝ ظىسد ِىخ حٔظٙـظىٗ حٌزخكؼىش ِىٓ حظىظغ٩ي ف١ٕىش حٌٛحؿىذ حٌّٕصٌىٟ فىٟ طؽىـ١ع  ٚلد ٠ىْٛ

حٌّٛلىىد ٚحٌّؽىىخعس حٌظىىٟ ٠ ـٍىىْٛ ِىىٓ ِٕخلؽىىظٙخ عٍٕىىخ . ٚحظىىظغ٩ي طٍىىه حٌّٛحلىىد فىىٟ طمىىد٠ُ حٌظغر٠ىىش حٌسحؿرىىش 

ٌٍّؽخزو١ٓ ٌظرص٠ص ؿٛحٔذ حٌمٛس ٌد٠ُٙ ٚؼسف ح٤ظزخد ٚحٌ زسحص حٌعٍز١ش ٚو١ف١ش طرىد٠ٍٙخ ٚحٌظغٍىذ ع١ٍٙىخ لىد 

 ٠ىْٛ ذٚ فخع١ٍٗ فٟ ٔـخف حٌزسٔخِؾ.

َ رىىؤْ ف١ٕىىخص حٌرىى٩ؽ حٌّرسفىىٟ حٌعىىٍٛوٟ ظىىخّ٘ض فىىٟ حظىىظفخدس حٌطىى٩د ِىىٓ ٠ّٚىىىٓ ا٠ـىىخش ِىىخ طمىىد

حٌ زىىسحص ٚحٌّٙىىخزحص ٚحٌّمىىخ١ِٓ حٌظسر٠ٛىىش حٌظىىٟ ٠لظىىٜٛ ع١ٍٙىىخ حٌزسٔىىخِؾ. ٚ ؿ١ّرٙىىخ ِظىخٍِىىش ظىىخّ٘ض فىىٟ 

طلم١ك ٘ىد  حٌدزحظىش ح٤ظخظىٟ حٌّظّؼىً فىٟ خفىك حٌرـىص حٌّىظعىذ ٚطلعى١ٓ فخع١ٍىش حٌىرحص ٌىدٜ حٌطى٩د 

 ّؽخزو١ٓ فٟ حٌزسٔخِؾ .كسو١خ  حٌ حٌّرخل١ٓ

 

 ذفغُش َرائط انفشض انشاتع وانخايظ ويُالشرها:

عٓ ػزخص فخع١ٍش حٌرى٩ؽ حٌّرسفىٟ حٌعىٍٛوٟ فىٟ خفىك كىدس حٌرـىص  وذرفك َرُعح انفشض انشاتع وانخايظ

حٌّىظعذ ٚطلع١ٓ فخع١ٍش حٌرحص ٌدٜ ن٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ كسو١خ  خ٩ي حٌفظسس حٌظظزر١ىش حٌزخٌغىش ؼىٙس٠ٓ ، 

ِع حٌدزحظخص حٌظٟ أوىدص ٔظخثـٙىخ عٍىٝ حظىظّسحز٠ش حٌظىؤػ١سحص ح٠٦ـخر١ىش ٌف١ٕىخص حٌرى٩ؽ  حٌّرسفىٟ حٌعىٍٛوٟ 

فظسحص حٌظظزر١ش حٌّ ظٍفش ؛ ٌّخ ٌٙخ ِٓ طىؤػ١س عٍىٝ طرىد٠ً ِرظمىدحص حٌطى٩د حٌعىٍز١ش، ٚش٠ىخدس لىدزحطُٙ خ٩ي حٌ

عٍٝ حٌظلىُ فٟ أِٛز ك١خطُٙ ٚحٌمدزس عٍٝ طفع١س ح٤كدحع رٛحلر١ش ِّخ لد ٠ص٠د ِٓ فخع١ٍش ِٛحؿٙش ح٤كدحع 

سحِؾ حٌرى٩ؽ حٌّرسفىٟ حٌعىٍٛوٟ .ٚلد أودص حٌدزحظخص حٌّ ظٍفش عٍٝ طؤػ١س طٍه حٌف١ٕخص عٍٝ ازظخت أ٘دح  رى

حٌظٟ  Bryant, Et al, (2003)ٚدزحظش  McFregor, et al.,( 2004)ٌفظسحص ش١ِٕش ن٠ٍٛش ِؼً دزحظش 

أػزظظخ فخع١ٍش ف١ٕش حٌٛحؿذ حٌّٕصٌٟ فٟ حظىظّسحز٠ش طىؤػ١س رسٔىخِؾ حٌرى٩ؽ حٌّرسفىٟ حٌعىٍٛوٟ. ٚأوىدص دزحظىش 

( عٍىٝ حظىظّسحز ٕ٘ٔٓٛ حٌّـد ٚ ٠خظس عزد  )( ٚدزحظش ِفطفٟ أر2ٕٔٓوً ِٓ ـ٩ف حٌد٠ٓ لخِٓ )

 فخع١ٍٗ ٘رح حٌٕٛ  ِٓ حٌر٩ؽ .

ٚلد طسؿع حظظّسحز٠ش فخع١ٍش حٌزسٔخِؾ اٌٝ ِخ لدِٗ حٌزسٔخِؾ ِٓ كمخثك ِٚرٍِٛخص خخـش رخ٦عخلىش 

حٌلسو١ش ٚلدزحص ح٤فسحد حٌّ ظٍفش حٌظٟ ٠ّىٓ أْ ٠عظغٍٛ٘خ، ٚطص٠ٚد حٌّؽىخزو١ٓ رخٌرد٠ىد ِىٓ حٌّٙىخزحص حٌظىٟ 

٠ّىىىُٕٙ حظىىظغ٩ٌٙخ، ِىىع ططز١ىىك طٍىىه حٌّٙىىخزحص أػٕىىخت حٌـٍعىىخص، ٚكىىؼُٙ عٍىىٝ ططز١مٙىىخ فىىٟ حٌٛحلىىع، ػىىُ وظخرىىش 

ِؽخعسُ٘ ررد طٕف١ر طٍه حٌّٙخزحص ِّخ ألخ  ِّخزظش ٌّخ طُ طدز٠زُٙ ع١ٍٗ فٟ حٌزسٔخِؾ، ح٤ِس حٌىرٜ ٠ؽى١س 

 اٌٝ ش٠خدس ػمظُٙ رؤٔفعُٙ ِٚٓ ػُ حظظّسحز فخع١ٍش حٌزسٔخِؾ .

ْ ٔسُؿىىع ٘ىىرح حٌظىىؤػ١س ح٠٦ـىىخرٟ ٌفخع١ٍىىش حٌزسٔىىخِؾ اٌىىٝ وىىْٛ حٌف١ٕىىخص ٚحٌّٕخؼىىه حٌظىىٟ طىىُ وّىىخ ٠ّىىىٓ أ

طمد٠ّٙخ ٌّطّ ٚحلع ٚك١خس حٌط٩د حٌّرخل١ٓ كسو١خ ، ك١غ طُ عىسق ّٔىخذؽ ٚأِؼٍىش ٌمىدزحص حٌّرىخل١ٓ كسو١ىخ  

خ ، ك١ىغ أطخكىض عٍٝ ح٤دحت ٚح٦ٔـخش، ِّخ لد ٠ص٠د ِٓ فخع١ٍش طىدع١ُ ِفىخدز فىخع١ٍظُٙ حٌرحط١ىش  ٚحظىظّسحز٘

طٍه ح٤ِؼٍش رـخٔذ حٌلد٠غ ح٠٦ـخرٟ عٓ حٌرحص ، ٚطؤو١د فىسس أْ ٌىً أعخْ ِىىخِٓ لىٛس ٚلىرد فىٟ أدحثىٗ 

ٚأْ حٌمرد ٌىدٜ ح٤فىسحد ٌى١ط لخـىسس أظىزخرٗ عٍىٝ ٚؿىٛد ح٦عخلىش ِعىخعدس حٌطى٩د حٌّرىخل١ٓ كسو١ىخ  ِىٓ 

دحَ ح٦لٕىىخ  حٌٍفظىىٟ ٚأـىىخش ح٤دحت حوظؽىىخ  لىىدزحطُٙ ٚكىىسض طرص٠ىىص ا٠ـىىخرٟ ٌّفٙىىَٛ حٌىىرحص ٌىىد٠ُٙ ، ٚحظىىظ 

 ٚحٌ زسحص حٌزد٠ٍش ٚط١ّٕش حٌمدزس عٍٝ خفك ح٨ظظؼخزس ح٨ٔفرخ١ٌش دٚز فٟ حظظّسحز فخع١ٍش حٌزسٔخِؾ. 
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وّىىخ أْ حٌزسٔىىخِؾ لىىد ٠ىىىْٛ ظىىخُ٘ فىىٟ طزفىى١س حٌّؽىىخزوْٛ رىىرٚحطُٙ ٚاوعىىخرُٙ حٌّرىىخز  ٚح٤فىىىخز 

ٌّعىىظمزً، ٚوىىرٌه طزفىى١س حٌطىى٩د حٌّؽىىخزوْٛ فىىٟ ح٠٦ـخر١ىىش ٔلىىٛ ذٚحطٙىىُ ٚٔلىىٛ حٌرىىخٌُ ِىىٓ كىىٌُٛٙ ٚٔلىىٛ ح

حٌزسٔىىخِؾ عىىٓ و١ف١ىىش طٛئ١ىىد لىىدزحطُٙ حٌّرسف١ىىش ٚحٌـعىىّخ١ٔش ٚحٌرم١ٍىىش ٌّٛحؿٙىىش أٞ عـىىص ؿعىىّخٟٔ ٌىىد٠ُٙ 

ٚحٌممخت عٍٝ حٌظٛطس حٌٕخطؾ عٓ اكعخظُٙ رخٌرـص، وّخ طرظمد حٌزخكؼش أْ حٌزسٔخِؾ ٔـىق فىٟ اوعىخد حٌطى٩د 

حٌظٟ طعخعدُ٘ فٟ ِٛحؿٙش حٌل١خس ِىٓ خى٩ي حٌىؽىد عىٓ ررىك ح٤فىىخز  حٌّؽخزو١ٓ ررك ح٤فىخز حٌرم١ٔ٩ش

 حٌعٍز١ش ٚطّى١ُٕٙ ِٓ طرد٠ٍٙخ رؤٔفعُٙ. 

ِّٚخ ٨ ؼه ف١ٗ أْ حظظ دحَ حٌزخكؼىش ٚظىخثً طفعى١س٠ش وخٌلىخ٠ىخص ٚح٤ِؼىخي ذحص حٌّغىصٜ ح٤خ٩لىٟ 

رح حٌظؤػ١س ف١ّخ ررد. وّخ ٠ّىىٓ ٚح٤ِؼٍش ٤رطخي ِرخل١ٓ طؤػس فٟ ٔـخف حٌزسٔخِؾ ِع ع١ٕش حٌدزحظش ٚحظظّسحز ٘

أْ ٔؤخر رر١ٓ ح٨عظزخز طؤػ١س ِؽخعس ح٤ٌفش ٚحٌظمزً ٚحٌّعخٔدس حٌٕفع١ش ٚحٌؼمش حٌظىٟ أٌٚظٙىخ حٌزخكؼىش ٌٍّؽىخزو١ٓ 

فٟ حٌزسٔىخِؾ فىٟ حظىظّسحز فخع١ٍىش حٌزسٔىخِؾ ف١ّىخ ررىد، وّىخ أْ حٌسكزىش حٌفىخدلش ِىٓ حٌطى٩د ٚالزىخٌُٙ عٍىٝ 

 ْ ٌٗ دٚز فرخي فٟ حظظّسحز طؤػ١س حٌزسٔخِؾ ع١ٍُٙ. حٌزسٔخِؾ ِٕٚخؼطش ٠ّىٓ أْ ٠ىٛ

ٚاؿّخ٨ ٌّخ ظزك ٠ّىٓ حٌمٛي أْ حٌٕظخثؾ حٌعخرمش فٟ ِـٍّٙخ أودص عٍٝ ح٨زطزخن حٌعٍزٝ ر١ٓ حٌرـىص 

حٌّىظعذ ٚفخع١ٍش حٌرحص، وّخ أودص عٍٝ فخع١ٍش ف١ٕخص حٌر٩ؽ حٌّرسفٟ حٌعٍٛوٟ فٟ خفك حٌرـص حٌّىظعذ 

 ف ٚحظظّسحز ٘رٖ حٌفخع١ٍش كظٝ ررد ح٨ٔظٙخت ِٓ ططز١ك حٌزسٔخِؾ رؽٙس٠ٓ. ٚطلع١ٓ فخع١ٍش حٌرحص رٕـخ

 

 انرىصُاخ وانثحىز انًمرشحح: -

  : انرىصُاخ 

ظر١ٍُ ٚطدز٠ذ طٍه حٌفجش عٍٝ طرص٠ص دحفر١ش حٌط٩د ٚطلع١ٓ حٌفخع١ٍش حٌرحط١ش ٌىد٠ُٙ ل١خَ حٌظسر١٠ٛٓ ٚحٌمخث١ّٓ ر -ٔ

. 

حٌم١خَ رّص٠د ِٓ حٌدزحظخص كٛي حٌرـص حٌّىظعذ ٌىٛٔٗ ِٓ حٌّٛلٛعخص ذحص حٌظؤػ١س حٌعٍزٟ فٟ ك١خس حٌفىسد  -ٕ

ٛوٍش ح١ٌُٙ .ٚحٌّـظّع  ُّ  ، ٌّخ ٠ظزرٙخ ِٓ ٔظخثؾ طلد ِٓ ل١خَ ح٨فسحد رخٌّٙخَ حٌ

طمىىد٠ُ دٚزحص ٚرىىسحِؾ طدز٠ز١ىىش ٌظلعىى١ٓ فخع١ٍىىش حٌىىرحص ٚحٌظغٍىىذ عٍىىٝ حٌرـىىص حٌّىظعىىذ فىىٟ لىىٛت ٔظس٠ىىخص  -ٖ

 ِ ظٍفش . 

ح٨٘ظّخَ رظر٠ٛىد حٌطى٩د فىٟ حٌّسحكىً حٌظر١ّ١ٍىش حٌعىخرمش عىٓ حٌظرٍى١ُ حٌـىخِرٟ ربِىىخ١ٔظُٙ حٌىظلىُ فىٟ حٌز١جىش  -ٗ

 ٠عخُ٘ فٟ طلف١ٕٗ لد حٌرـص .حٌّٙخزحص حٌمسٚز٠ش ٌرٌه ، ِّخ  اطمخْحٌّل١طش رُٙ ٚطدز٠زُٙ عٍٝ 

حٌّ ظٍفىىش حٌّل١طىىش رٙىىئ٨ت حٌطىى٩د ، ِّىىخ  ح٦دزحو١ىىشح٨٘ظّىىخَ رظىىٛف١س دزؿىىش ِىىٓ حٌٛلىىٛف فىىٟ حٌّـىىخ٨ص   -٘

٠ّىُٕٙ ِىٓ حٌظٕزىئ رخ٤كىدحع ردزؿىش ِرمٌٛىش ِىٓ حٌدلىش ، ح٤ِىس حٌىرٜ ٠عىخعد عٍىٝ طم٠ٛىش حعظمىخدُ٘ ربِىخ١ٔىش  

 حٌمٍك ٚحٌظٛطس حٌّفخكز١ٓ ٌغّٛق ح٤كدحع . لدزطُٙ عٍٝ حٌظلىُ فٟ ِ ظٍد ح٤ِٛز ٠ٚمًٍ ِٓ

حٌرّىىً عٍىىٝ طٛع١ىىش حٌمىىخث١ّٓ عٍىىٝ حٌظسر١ىىش رخظىىظزدحي ح٨ظىىظـخرخص حٌرـص٠ىىش ٌىىدٜ حٌطىى٩د حٌّرىىخل١ٓ كسو١ىىخ   -ٙ

حٌؽرٛز رخٌمىدزس ِلىً حٌؽىرٛز رىخٌرـص ٚحٌرّىً عٍىٝ ِعىخعدس ٘ىئ٨ت حٌطى٩د  اك٩يرخظظـخرخص طرًّ عٍٝ 

 ظمدحص حٌـرز٠ش حٌظٟ أدص رُٙ اٌٝ كخٌش حٌرـص . عٍٝ حوظؽخ  ح٦دزحوخص حٌّؽٛؼش ٚحٌّر

 ٌدٜ حٌط٩د . ح٠٦ـخرٟاعخدس حوظؽخ  نخلخص حٌظفى١س  -2

حٌّٕٙىىٟ ٚحٌظىىدز٠ذ ٌٍطىى٩د عخِىىش ٚذٜٚ ح٨كظ١خؿىىخص حٌ خـىىش ٨ٚظىى١ّخ حٌّرىىخل١ٓ  ح٦زؼىىخدطىؼ١ىىد رىىسحِؾ  -8

فىىٟ ئىىً اعخلظىىٗ ،  كسو١ىىخ  خخـىىش رٙىىد  أْ ٠ٍُىىُ وىىً نخٌىىذ رىخِىىً حٌفىىسؾ حٌظر١ّ١ٍىىش ٚح١ٌّٕٙىىش حٌّظخكىىش ٌىىٗ

ٚطٛؿ١ٙٗ ٔلٛ حٌّٙٓ ح٩ٌّثّش ٌمدزحطٗ ٚاِىخٔخطٗ ِعظمز٩  ، ٚحٌظىٟ طٛحوىذ حٌظغ١١ىسحص حٌّظ٩كمىش حٌعىس٠رش فىٟ 

 ِـخ٨ص حٌل١خس حٌّ ظٍفش.
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عمىىد حٌىىٛزغ حٌظدز٠ز١ىىش ٌٍطىى٩د ٌٍرّىىً عٍىىٝ حٌظ فىىؿ ِىىٓ حٌّرظمىىدحص ٚح٤فىىىخز ح٩ٌعم١ٔ٩ىىش ٌىىدٜ نىى٩د  -2

ذٜٚ ح٨كظ١خؿىىخص حٌ خـىىش خخـىىش ، ٚحٌلىىغ عٍىىٝ رىىغ زٚف حٌظفىىخإي حٌـخِرىىش عخِىىش ٚنىى٩د حٌـخِرىىش ِىىٓ 

 ٚحٌؼمش فٟ ِعظمزٍُٙ.

اطخكش حٌفسـش ٌٍط٩د ٌٍظرز١س عٓ رزحثٙىُ رؤظىخ١ٌذ حٌلىٛحز حٌٙىخد  ٚحٌٕمىخغ حٌزٕىخت ٌٍرّىً عٍىٝ حِظفىخؾ  -ٔ

 .حٌؽخذس ٚطرد٠ً أفىخزُ٘ حٌعٍز١ش رزحثُٙ 
 

  انثحىز انًمرشحح: -

ؼىسحثق ِ ظٍفىش ِىٓ  عٕىدطظرٍك رخٌر٩لش ر١ٓ حٌرـص حٌّىظعذ ٚفخع١ٍىٗ حٌىرحص  حٌظٟحٌّص٠د ِٓ حٌزلٛع  اؿسحت -

 حٌّرخل١ٓ.

 ٌظلع١ٓ حٌدحفر١ش ٌدٜ حٌط٩د ذٜٚ حٌرـص حٌّىظعذ ٚخفك ٌَٛ حٌرحص . ٟرسٔخِؾ طدز٠ز -

 دٜ ن٩د حٌـخِرش حٌّرخل١ٓ كسو١خ .فخع١ٍش حٌظلف١ً ح٤وخد٠ّٟ ٚحٌظٕؽجش ح٨ؿظّخع١ش عٍٝ فخع١ٍش حٌرحص ٌ -

 ٌدٜ حٌط٩د حٌّرخلْٛ ظّر١خ.فٟ خفك كدس حٌرـص حٌّظرٍُ  حٌعٍٛوٟحٌّرسفٟ فخع١ٍش حٌر٩ؽ  -

-  

 انًشاظع انعشتُح:

( . فخع١ٍىىش حٌىىرحص حٌّدزوىىش ٚع٩لظٙىىخ رىىخ٤ٌُ حٌّىىصِٓ ،دزحظىىش ِمخزٔىىش ٌىىدٜ ع١ٕىىٗ ِىىٓ ٕ٘ٔٓحرظعىىخَ كىىدحْ) -

ح٦ٔعىىخ١ٔش ٚح٨ؿظّخع١ىىش ، ؿخِرىىش حٌّسلىٟ ٚك١ىىس حٌّسلىىٟ رّد٠ٕىىٗ ٚزلٍىىش. زظىىخٌٗ ِخؿعىظ١س ، و١ٍىىش حٌرٍىىَٛ 

 لخـد ِسرخف ٚزلٍش ، حٌـصحثس

(. "فخع١ٍىش رسٔىخِؾ ازؼىخدٞ ٌظ١ّٕىش حٌىفىختس حٌرحط١ىش فىٟ حٌلىٛحز ٚع٩لظٙىخ ٕٓٔٓارسح١ُ٘ حٌؽخفرٟ ارسح١ُ٘ ) -

 – 2٘(. ٕٗرىىزرك ظىىّخص حٌؽ فىى١ش ٌىىدٞ نىى٩د حٌـخِرىىش حٌعىىرٛد١٠ٓ".ِـٍش ح٦زؼىىخد حٌٕفعىىٟ. حٌرىىدد )

ٖٔ2. 

(. "أػىىس حٌظىىدز٠ذ فىىٟ حٌرىىصٚ حٌعىىززٟ ِٚعىىظٛٞ حٌظلفىى١ً فىىٟ حٌىفىىختس حٌرحط١ىىش ٕٔٔٓ) أكّىىد ٠ل١ىىٟ حٌىىصق -

 –ح٤وخد١ّ٠ش حٌّدزوش ٌٍطٍزش ٚحٌّٛحئزش عٍٟ حٌدزحظش". ِـٍش دزحظىخص حٌرٍىَٛ حٌظسر٠ٛىش. حٌـخِرىش ح٤زد١ٔىش 

 .ٕٖٕٗ – 2ٕٔٗ. ح٤زدْ ؾ ؾ ٕ. عدد 8ٖعّخدس حٌزلغ حٌرٍّٟ. ِؾ 

جخص حٌرـىص حٌّىظرٍُ ٌىدٞ ع١ٕىش ِىٓ حٌطى٩د حٌـىخِر١١ٓ". ِـٍىش ح٦زؼىخد (. "ِٕزٕٙٔٓا٠ّخْ فٛشٞ ظر١د ) -

 .ٔ٘ - ٔ. أكعطط. حٌمخ٘سس ؾ ؾ 2ٗحٌٕفعٟ. عدد

(. "حٌرـص حٌّظرٍُ ٌدٞ نٍزش حٌـخِرش". ِـٍش أرلىخع حٌزفىسس ٌٍرٍىَٛ ح٦ٔعىخ١ٔش. 2ٕٔٓرظٛي كخٌذ حٌٕخٟ٘ ) -

 .2ٗ – 2ٔ. حٌرسحق ؾ ؾ ٘. عددٕٗؿخِرش حٌزفسس. و١ٍش حٌظسر١ش ٌٍرٍَٛ ح٦ٔعخ١ٔش. ِـٍد

(.حظظسحط١ـ١خص حٌظرخًِ ِع حٌمغٛن حٌٕفع١ش رّعىظٛٞ حٌمٍىك ٚح٨وظجىخد ٌىدٞ حٌّرىخل١ٓ 2ٕٔٓرغ١ـش ١ٌخض ) -

كسو١خ. ِـٍش حٌلىّش ٌٍدزحظىخص حٌظسر٠ٛىش ٚحٌٕفعى١ش ،ِئظعىش وٕىٛش حٌلىّىش ٌٍٕؽىس ٚحٌظٛش٠ىع ، حٌـصحثىس  ، 

 2عدد

. حٌزٕخت. حٌد٠ٕخ١ِخص. حٌّٕىٛ. نىسق حٌزلىغ. حٌظمى٠ُٛ". (. "ٔظس٠خص حٌؽ ف١ش22ٓٔؿخرس عزد حٌل١ّد ؿخرس ) -

 دحز حٌٕٙمش حٌرسر١ش. حٌمخ٘سس. 

(. "فخع١ٍش رسٔخِؾ ازؼخدٞ ٌ فك حٌرـص حٌّظرٍُ ٌدٞ حٌظ١ِ٩ر ذٚٞ ـرٛرخص 8ٕٔٓؿخرس ِلّد عزد   ) -

١ٛن . ؿّٙٛز٠ىش . أظى2. عدد ٖٗحٌظرٍُ رخٌّسكٍش ح٨رظدحث١ش". ِـٍش و١ٍش حٌظسر١ش . ؿخِرش أظ١ٛن. ِـٍد زلُ 

 .ٓٓٙ – 2ِٗ٘فس حٌرسر١ش. ؾ ؾ 

(. "طؤػ١س دحفر١ش طمس٠س حٌرحص ٚفخع١ٍش حٌرحص ٚعصٚ حٌرـص حٌّظرٍُ فٟ حٌظلفى١ً 8ٕٓٓؿّخي عط١ش خ١ًٍ ) -

 .ٕٕٓ – ٖٔٔ. ؾ ٕ. ؽٕٖحٌدزحظٟ ٌٍظ١ِ٩ر حٌفُ". ِـٍش و١ٍش حٌظسر١ش. ؿخِرش ع١ٓ ؼّط. ِفس.  
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ع٩ؿٟ لخثُ عٍٟ حٌظرد٠ً حٌّرسفىٟ حٌعىٍٛوٟ ٌٍظ ف١ىد ِىٓ  (. "طفٛز ِمظسف ٌزسٔخِؾٕٙٔٓكدس ٠ٛظد ) -

حٌرـص حٌّظرٍُ حٌٕخؿُ عٓ حٌمغٛن حٌٕفع١ش فٟ حٌرًّ". ِـٍش حٌرٍَٛ ح٦ٔعخ١ٔش ٚح٨ؿظّخع١ش. ؿخِرش لخـدٞ 

 . حٌـصحثس.ٕ٘ٚزلٍش، عدد -ِسرخف

فىد حٌرخؼىس فٟ ِرخٌـىش حٌرـىص حٌّىظرٍُ ٌىدٞ نٍزىش حٌ ازؼخدٞ(. حػس رسٔخِؾ ٕ٘ٓٓعزخض ) ارسح١ُ٘كعٓ  -

 .ح٤زدْفٟ ِدحزض ِد٠ٕش ِرخْ . زظخٌٗ ِخؿعظ١س ، ؿخِرش ِئطش ،  ح٤ظخظٟ

(. "فرخ١ٌش رسٔىخِؾ ازؼىخدٞ ٌرى٩ؽ ررىك ح٨لىطسحرخص حٌٕفعى١ش ٌىدٞ حٌّرىخل١ٓ ٕٗٔٓكع١ٓ عٍٟ حٌغٛي ) -

 .8ٖٖ – 8ٖ٘. ؾ ؾ ٕٔكسو١خ ". ِـٍش ؿخِرش حٌص٠ظٛٔش. ؿخِرش حٌص٠ظٛٔش.   

"ِدٞ فخع١ٍش رسٔخِؾ طدز٠زٟ فٟ طلع١ٓ فرخ١ٌش حٌرحص حٌس٠خلى١ش ٚأػىسٖ (. ٕٔٓٓزِمخْ ِلّد زِمخْ ) -

عٍٟ حٌظلف١ً حٌدزحظٟ ٌىدٞ ع١ٕىش ِىٓ ط١ِ٩ىر حٌفىد حٌ ىخِط ح٨رظىدحثٟ". ِـٍىش حٌطفٌٛىش. حٌى٠ٛىض. حٌرىد 

  .2٘ – ٖٕ(. ؾ ٖ(. حٌـصت )ٔٔ)

.  ح٨ظظٙٛحت حٌّمخد ٚع٩لظٗ رفخع١ٍش حٌرحص ٚؿٛدس حٌل١خس ٌدٞ نٍزىش حٌـخِرىش ( .ٖٕٔٓ)  زٔخ ِلعٓ ؼخ٠ع -

 زظخٌش ِخؿعظ١س) ك١س ِٕؽٛزس ( ،ؿخِرش حٌمخدظ١ش،  حٌرسحق

(. "فخع١ٍىىش حٌىىرحص حٌرخِىىش ٌىىدٞ حٌّرىىخل١ٓ كسو١ىىخ  فىىٟ لىىٛت ِظغ١ىىسٞ حٌـىىٕط 2ٕٔٓحٌص٘ىىسس رخٌرسٚظىىٟ ) -

 ٚحٌرّس". زظخٌش ِخؿعظ١س. و١ٍش حٌرٍَٛ ح٨ؿظّخع١ش. ؿخِرش حٌؽ١ٙد كّٗ ٌ مس رخٌٛحدٞ. حٌـصحثس. 

ٕؽىىس (. "حٌٕظس٠ىىش ٚحٌظطز١ىىك فىىٟ ح٦زؼىىخد ٚحٌرىى٩ؽ حٌٕفعىىٟ". دحز حٌفىىىس ٌٍٕٔٔٓظىىخِق ٚد٠ىىع حٌ فىىػ ) -

 . عّخْ. ح٤زدْ.ٔٚحٌظٛش٠ع. ن

(. "فخع١ٍىىش رسٔىىخِؾ ِرسفىىٟ ظىىٍٛوٟ ٌظ ف١ىىد حٌرـىىص حٌٕفعىىٟ ٌىىدٞ حٌصٚؿىىخص ٕٙٔٓظىى١ّش خ١ٍىىً أ٠ىىٛد ) -

 حٌّرٕفخص". زظخٌش ِخؿعظ١س. و١ٍش حٌظسر١ش. حٌـخِرش ح٦ظ١ِ٩ش رغصس. 

ع١ٕىخص ِظزخ٠ٕىش ِىٓ  (. "حٌر٩لش ر١ٓ فخع١ٍش حٌرحص ٚأظخ١ٌذ حٌّٛحؿٙش ٌد8ٕٞٓٓظ١ّسس أرٛ حٌلعٓ حٌٕـخز ) -

حٌّسح٘م١ٓ". ك١ٌٛخص ِسوىص حٌزلىٛع ٚحٌدزحظىخص حٌٕفعى١ش. و١ٍىش ح٢دحد. ؿخِرىش حٌمىخ٘سس. حٌل١ٌٛىش حٌسحررىش. 

 حٌسظخٌش حٌعخررش.

(. "فخع١ٍش رسٔخِؾ ٌظدع١ُ فرخ١ٌش حٌرحص فٟ ط١ّٕش حظىظسحط١ـ١خص حٌّٛحؿٙىش ٕٔٔٓظ١ّسس أرٛ حٌلعٓ حٌٕـخز ) -

 .ٖٗ – ٔ(. ٕٔخص كسو١خ ". ِـٍش حٌزلغ حٌرٍّٟ فٟ حٌظسر١ش. حٌردد )ح٠٦ـخر١ش ٌدٞ حٌّسح٘مخص حٌّرخل

( "ظى١ىٌٛٛؿ١ش ح٦عخلىش ِٚزىخدة حٌظسر١ىش حٌ خـىش" كىٛض ٌٍطزخعىش ٖٕٓٓظ١ّسس أرٛ حٌلعٓ عزىد حٌعى٩َ ) -

 ٚحٌٕؽس. حٌمخ٘سس. ؿّٙٛز٠ش ِفس حٌسر١ش.

حٌؽىرزٟ فىٟ لىٛت (. "دزحظىش ٌىزرك ح٤نفىخي ِس٠مىخص حٌسرىٛ ٕٓٔٓظ١ّسس رٕض عزد   رىٓ ِفىطفٟ) -

ح٨ٔفرخٌٟ ٚأظىخ١ٌذ حٌّرخٍِىش حٌٛحٌد٠ىش". ِـٍىش  سحلطسحرخص حٌَٕٛ ٚحٌرـص حٌّظرٍُ ٚٔمؿ حٌمدزس عٍٟ حٌظرز١

 .ٕ٘ٓ – 22ٔ(. 8ٗ) ٖٔدزحظخص نفٌٛش. 

 ؿخِرش ع١ٓ ؼّط –(. "ِم١خض فخع١ٍش حٌرحص ٌٍّسح٘م١ٓ". و١ٍش حٌظسر١ش  ٕٗٔٓ) ارسح١ُ٘ظ١ّسس ِلّد  -

(. "أػس حٌظغر٠ش حٌسحؿرش عٍٟ فخع١ٍش حٌرحص". زظخٌش ِخؿعظ١س ك١س ِٕؽىٛزس. 22ٗٔحٌع١د ِلّد أرٛ ٘خؼُ ) -

  و١ٍش حٌظسر١ش. ؿخِرش حٌصلخش٠ك.

 ططز١مىخص". حٌىظىخد –ٔظس٠ىخص  –ِفىخ١ُ٘ –(. "ظ١ىٌٛٛؿ١ش حٌرـىص حٌّىظرٍُ ٕ٘ٓٓحٌع١د ِلّٛد حٌفسكخطٟ ) -

 طسر٠ٛش. حٌمخ٘سس. ِفس.  ح٤ٚي. حٌّسوص حٌمِٟٛ ٩ٌِظلخٔخص ٚحٌظم٠ُٛ حٌظسرٛٞ. ظٍعٍش اؼسحلخص

(. "طلفىى١ٓ ح٤نفىىخي ذد حٌرـىىص حٌّىىظرٍُ: زإٞ 2ٕٓٓحٌفسكىىخطٟ حٌعىى١د ِلّىىٛد. ـىىزخف لعىىُ حٌسفىىخعٟ ) -

 : دحز حٌـخِرش حٌـد٠دس ٌٍٕؽس. ح٦ظىٕدز٠شطسر٠ٛش". 

(. "عٍُ حٌٕفط ح٠٦ـخرٟ ٌٍطفً )طرٍُ حٌرـص. ٚطمد٠س حٌرحص. ح٤ِىٓ حٌٕفعىٟ. ٕٕٔٓحٌع١د ِلّٛد حٌفسكخطٟ ) -

 . دحز حٌـخِرش حٌـد٠دس.ح٦ظىٕدز٠شحٌؼمش رخٌٕفط. حٌّٙخزحص ح٨ؿظّخع١ش". 

http://thesis.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B1%D9%86%D8%A7+%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%B4%D8%A7%D9%8A%D8%B9
http://thesis.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B1%D9%86%D8%A7+%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%B4%D8%A7%D9%8A%D8%B9
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ُ (. "حٌرٕد حٌّدزظىٟ ٚع٩لظىٗ رعىٍٛو١خص حٌرـىص حٌّىظرٍٕٗٔٓؼخد٠ش أكّد حٌظً ٚٔؽ١ّش عزد   حٌلسرٟ ) -

ٌدٞ نخٌزخص حٌّسكٍىش حٌؼخ٠ٛٔىش رخٌّد٠ٕىش حٌّٕىٛزس فىٟ لىٛت ررىك حٌّظغ١ىسحص". ِـٍىش ؿخِرىش ن١زىش ٌٍرٍىَٛ 

 . ؿخِرش ن١زش. حٌّد٠ٕش حٌّٕٛزس. حٌٍّّىش حٌرسر١ش حٌعرٛد٠ش.2ٙ – 8ٗ. ؾ 2. ِـٍد ٔحٌظسر٠ٛش. حٌردد 

حٌّىظرٍُ ٌىدٞ نى٩د  (. "ع٩لش طٛلرخص حٌٕـخف ٚحٌفؽً رؤظخ١ٌذ عىصٚ حٌرـىصٖٕٓٓؼٙسشحد حكّد ـخٌق ) -

ٚنخٌزخص ؿخِرش أَ حٌمسٞ فٟ ِد٠ٕش ِىش حٌّىسِش". زظخٌش ِخؿعظ١س ك١س ِٕؽٛزس. ِىش حٌىسِىش: ؿخِرىش أَ 

 حٌمسٞ. حٌٍّّىش حٌرسر١ش حٌعرٛد٠ش. 

(. "حٌرـىص حٌّىظرٍُ ٚع٩لظىٗ رظمىد٠س حٌىرحص ٚطلّىً حٌغّىٛق ٚحٌطّىٛف ٌىدٞ ٕٙٔٓؼ١ّخت أكّد حٌعزخعٟ ) -

ٛف١ٓ". ِـٍش حٌظسر١ش حٌ خـش ٚحٌظؤ١ً٘. ِئظعش حٌظسر١ش حٌ خـىش ٚحٌظؤ١٘ىً. ِـٍىد ع١ٕش ِٓ حٌّسح٘م١ٓ حٌّىف

 .ٕٓٔ – 2ٕ. ظزظّزس. ؿّٙٛز٠ش ِفس حٌرسر١ش. ؾ ٗٔ. عدد ٗ

(. "حٌظ١١ّىىص رىى١ٓ حٌظ١ِ٩ىىر حٌّٙىىدد٠ٓ ر طىىس حٌفؽىىً حٌدزحظىىٟ ٚك١ىىس حٌّٙىىدد٠ٓ 2ٕٔٓـىىخرس كعىىٓ كعىى١ٓ ) -

حٌىروخت ٚحٌّرظمىدحص حٌّرسف١ىش"". حٌّـٍىش حٌد١ٌٚىش ٌٍرٍىَٛ رخظظ دحَ حٌرـىص حٌّىظرٍُ ٚحٌّرظمىدحص حٌمى١ّٕش ِىٓ 

 – ٗٙٔ. ِفىس. ؾ ؾ ٗحٌّئظعىش حٌرسر١ىش ٌٍزلىغ حٌرٍّىٟ ٚحٌظ١ّٕىش حٌزؽىس٠ش. عىدد –حٌظسر٠ٛش ٚحٌٕفعى١ش 

ٕٕٓ. 

حٌمىسحز ٌىدٞ حٌّىسح٘م١ٓ ِىٓ حٌـٕعى١ٓ"  رخط ىخذ(. "فخع١ٍش حٌىرحص ٚع٩لظٙىخ ٖٕٓٓـخرس ظف١ٕش عزد حٌمخدز ) -

 ِرش ع١ٓ ؼّط. ِفس. ِٕؽٛزس. حٌمخ٘سس. ؿخِخؿعظ١س ك١س  زظخٌش

(. "فخع١ٍش رسٔخِؾ ازؼخدٞ ِرسفٟ ٌ فك حٌرـص حٌّظرٍُ ٚطلعى١ٓ حٌّسٚٔىش 2ٕٔٓـ٩ف حٌد٠ٓ حٌمخِٓ ) -

حٌٕفع١ش ٌدٞ ح٤نفخي حٌّعخت ا١ٌُٙ فٟ حٌّدحزض حٌلى١ِٛش فٟ ٌٛحت رٕٟ وٕخٔىش". حٌّـٍىش ح٤زد١ٔىش فىٟ حٌرٍىَٛ 

 . ح٤زدْ.2ٔٔ – 2ٔٔ. ؾ ؾ ٕ. عدد ٖٔحٌظسر٠ٛش. ِـٍد 

 (. حٌر٩ؽ حٌّرسفٟ حٌعٍٛوٟ" أظط ٚططز١مخص". دحز حٌسؼد ٌٍٕؽس. حٌمخ٘سس.ٕٓٓٓعخدي عزد   ِلّد ) -

(. "طل١ًٍ حٌّعخز ٌٍر٩لش ر١ٓ ِىٛٔخص حٌمدزس عٍٟ كً حٌّؽى٩ص ح٨ؿظّخع١ىش ٕٔٓٓعخدي ِلّد ِلّٛد ) -

 – ٕٔٔ. ؾ ؾ ٔ. ؿىصتٕ٘حٌظسر١ىش. عىددٚوً ِٓ فخع١ٍخص حٌرحص ٚح٨طـخٖ ٔلٛ حٌّ خنسس". ِـٍىش و١ٍىش 

 . ؿخِرش ع١ٓ ؼّط. ِفس.28ٔ

(. "فخع١ٍش حٌرحص ٚع٩لظٙخ رمغٛن حٌل١خس ٌدٞ حٌطخٌزخص حٌّظصٚؿخص فىٟ ٕٕٔٓعطخ  ِلّٛد أرٛ كخٌٟ ) -

ؼىىىجْٛ حٌزلىىىغ حٌرٍّىىىٟ  –". ِـٍىىىش حٌـخِرىىىش ح٦ظىىى١ِ٩ش ٌٍدزحظىىىخص حٌظسر٠ٛىىىش ٚحٌٕفعىىى١ش ح٤لفىىىٝؿخِرىىىش 

 .ٗ٘ٙ – 2ٔٙ. ٠ٕخ٠س. ؾ ٔ. عددٕٓش ح٦ظ١ِ٩ش. كصس. فٍعط١ٓ. ِـٍد ٚحٌدزحظخص حٌر١ٍخ رخٌـخِر

(. "ررىىك حٌّلىىددحص حٌٕفعىى١ش ٌٍرـىىص ٌٍّىىظرٍُ". ِـٍىىش رلىىٛع و١ٍىىش حٌظسر١ىىش ٕٗٓٓعزىىد   ؿىىخد ِلّىىٛد ) -

 .ٔ٘ – ٔ( ؾ ؾ ٗؿخِرش حٌّٕفٛزس.   ) –حٌٕٛع١ش 

. ٙطىش حٌظسر١ىش حٌلد٠ؼىش. ِـٍىد(. "ل١ىخض ٚطؽى ١ؿ حٌرـىص حٌّىظرٍُ" ِـٍىش زحرٖٕٔٓعزد   ظخٌُ عىخ٠ػ ) -

 .ٕٔٓ – 8ٖٔ. ٔٛفّزس. ؿّٙٛز٠ش ِفس حٌرسر١ش. ؾ 8ٔعدد

 ٖ(. "حٌر٩ؽ حٌرم٩ٟٔ ح٨ٔفرخٌٟ ٚحٌرـص حٌّظرٍُ" ِـٍش و١ٍش حٌظسر١ش رىخٌف١َٛ.  ٕٗٔٓعزد   ظخٌُ عخ٠ػ ) -

 .2ٙ – ٕٙ. ١ٌٛ٠ٛ. ِفس. ؾٔؿصت

١ٓ حٌظرٍُ حٌّٕظُ ذحط١خ فٝ لٛت ّٔٛذؽ رٕظسطػ (. ّٔرؿش حٌر٩لخص حٌعزز١ش رٕٙٔٓعزدحٌّٕرُ حكّد كع١ٓ ) -

 ٚفخع١ٍش حٌرحص ٚحٌظلف١ً ح٨وخد٠ّٟ ٌدٜ ن٩د ؿخِرش ٔـسحْ . ِـٍش و١ٍش حٌظسر١ش ، ؿخِرش نٕطخ .

(. "دزؿش حظظ دحَ أ١ٌٚخت ح٤ِٛز ٌٍغش حٌرـص حٌّظرٍُ ِٓ ٚؿٙىش ٔظىس نٍزىش ٕٙٔٓعزد حٌٕخـس ذ٠خد ذ٠ذ ) -

 . ظٍطٕش عّخْ.ٓٔ. ِـٍد ٕحٌّظرٍُ". ِـٍش حٌدزحظخص حٌظسر٠ٛش ٚحٌٕفع١ش. عددحٌظر١ٍُ ح٤ظخظٟ ذٚٞ حٌرـص 

(. "حٌرٕد حٌسِصٞ حٌّدزن ٚع٩لظٗ رخٌرـص حٌّىظرٍُ ٌىدٞ نٍزىش حٌـخِرىش". ِـٍىش ٕٙٔٓعٍٟ كع١ٓ عخ٠د ) -

 .22ٖ – 2ٖٖ. حٌرسحق. ؾ ؾ ِٔٗسوص دزحظخص حٌىٛفش. عدد 
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لٛ حٌز١جش". ِـٍش حٌظسر١ىش. لطىخ  حٌزلىٛع حٌظسر٠ٛىش حٌعٍٛن ح٠٦ـخرٟ ٔ ظ١ىٌٛٛؿ١ش(. "ٕٓٓٓعٍٟ ععىس ) -

 (. حٌعٕش حٌرخؼسس. ٕٖٚحٌّٕخ٘ؾ رٛشحزس حٌظسر١ش. حٌى٠ٛض.  )

(. "رسٔىخِؾ ازؼىخدٞ ِمظىسف لىخثُ عىً حٌٕظس٠ىش حٌعىٍٛو١ش حٌّرسف١ىش ٌ فىك ٕ٘ٔٓعٍٟ ِسظٟ حٌفزل١ٓ ) -

حٌد١ٌٚىش حٌّظ ففىش. ؿخِرىش ذٚٞ ـىرٛرخص حٌىظرٍُ". حٌّـٍىش حٌظسر٠ٛىش  دزؿش حٌرـص حٌّظرٍُ ٌىدٞ حٌطى٩د

 .ٔٔٔ – 82(. ٘) ٗحٌٍّه ظرٛد. 

(. "أّٔخن حٌرصٚ ٚع٩لظّٙخ رخٌّٕه حٌعٍٛوٟ )أ/د(". زظخٌش ِخؿعظ١س. دِؽك: ٕٕٓٓكخ١ٌش حٌرؽخ كعٛٔش ) -

 و١ٍش حٌظسر١ش. ؿخِرش دِؽك.

رحص (. "فخع١ٍىىش رسٔىىخِؾ ٌظ١ّٕىىش حٌعىىٍٛن حٌظٛو١ىىدٞ ٚأػىىسٖ فىىٟ ش٠ىىخدس فخع١ٍىىش حٌىىٕٙٔٓفىىخ٠ص خمىىس ِلّىىد ) -

ٚحٌىفختس ح٨ؿظّخع١ش ٚح٤دحت ح٤وىخد٠ّٟ ٌىدٞ نى٩د حٌّسكٍىش حٌؼخ٠ٛٔىش رّلخفظىخص كىصس". زظىخٌش دوظىٛزحٖ. 

 حٌّٕظّش حٌرسر١ش ٌٍظسر١ش ٚحٌؼمخفش ٚحٌرٍَٛ. ِرٙد حٌزلٛع ٚحٌدزحظخص حٌرسر١ش. ِفس.

١دح١ٔىش عٍىٟ (. "ع٩لىش حٌرـىص حٌّىظرٍُ رىخٌرٕد حٌدزحظىٟ ٌىدٞ حٌطى٩د: دزحظىش ِٕٗٔٓفخ٠ص ظخٌُ حٌـٕٟٙ ) -

فىٟ حٌٍّّىىش حٌرسر١ىش حٌعىرٛد٠ش". زظىخٌش ِخؿعىظ١س. ؿخِرىش ِئطىٗ.  طزىٛنن٩د حٌّسكٍش حٌّظٛظىطش رّد٠ٕىش 

 ح٤زدْ.

(. "حٌز١ٕش حٌرخ١ٍِش ٌٍىفختس حٌرحط١ش ح٤وخد١ّ٠ش ِٚلىددحطٙخ". حٌّىئطّس حٌعىٕٛٞ 222ٔفظلٟ ِفطفٟ حٌص٠خص ) -

 .2ٔٗ-2ٖٖع١ٓ ؼّط ، حٌمخ٘سس ، ؾ ؾ حٌعخدض :ؿٛدس حٌل١خس، ِسوص ح٦زؼخد حٌٕفعٟ ، ؿخِرش 

(. "دزحظىش طٕزئ٠ىٗ ٌٍرـىص حٌّىظرٍُ ٚحٌظؽىٛ٘خص حٌّرسف١ىش فىٟ لىٛت ررىك 222ٔحٌفسكخطٟ حٌع١د ِلّىٛد ) -

عٛحِىىً حٌز١جىىش حٌظر١ّ١ٍىىش حٌّدزوىىش ٌىىدٞ نىى٩د حٌّسكٍىىش حٌؼخ٠ٛٔىىش". )زظىىخٌش ِخؿعىىظ١س ك١ىىس ِٕؽىىٛزس. و١ٍىىش 

 حٌظسر١ش. ؿخِرش حٌّٕفٛزس.

حٌظىد٠ٓ ٚع٩لظىىٗ رخٌىفىختس حٌرحط١ىش ٌىدٞ ِىىسق ح٨لىطسحرخص حٌٛعخث١ىش حٌمٍز١ىىش". (. "ٕٔٔٓف١فىً لس٠ؽىٟ ) -

 رظخٔٗ. حٌـصحثس. –ٚح٨ؿظّخع١ش. ؿخِرش حٌلخؽ ٌ مس  ح٦ٔعخ١ٔشِروسس ِخؿعظ١س. و١ٍش حٌرٍَٛ 

 ، حٌمخ٘سس: عخٌُ حٌىظذ.ٔحٌظدز٠ط ٌرٚٞ ح٨كظ١خؿخص حٌ خـش، ن (:ٖٕٓٓوّخي عزد حٌل١ّد ش٠ظْٛ ) -

(. "حٌّرىىخلْٛ ؿعىى١ّخ  ٚـىىل١خ  فىىٟ حٌّىىدحزض حٌرخِىىش". دحز حٌىظىىخد حٌـىىخِرٟ. 228ٌُٔ )وّىىخي ظىىخٌُ ظ١عىىخ -

 حٌر١ٓ. ح٦ِخزحص حٌرسر١ش حٌّظلدس.

 (. "حٌر٩ؽ حٌعٍٛوٟ ٚطرد٠ً حٌعٍٛن". دحز حٌمٍُ ٌٍظٛش٠ع ٚحٌٕؽس. حٌى٠ٛض.٠ٌٛٔ22ٓط وخًِ ١ٍِىش ) -

سحد حٌٕفعىٟ ٚحٌمٍىك ح٨ؿظّىخعٟ (فخع١ٍىش رسٔىخِؾ طىدز٠زٟ فىٟ خفىك ح٨كظىِٕٗٔٓخؿد ِلّد أرىٛ ظى٩ِش) -

ٚحػسٖ عٍٟ فخع١ٍش حٌرحص ٚحٌىفختس ح٨ؿظّخع١ىش ٚ ح٨طىصحْ ح٨ٔفرىخٌٟ ٌىدٞ نى٩د حٌّسكٍىش حٌؼخ٠ٛٔىش ، زظىخٌٗ 

 دوظٛزحٖ ك١س ِٕؽٛزس(، ِرٙد حٌزلٛع ٚحٌدزحظخص حٌرسر١ش، حٌمخ٘سس.

حٌظلفى١ً حٌدزحظىٟ ٌىدٞ (. "حٌر٩لش ر١ٓ حٌرـص حٌّظرٍُ ٚلٍىك ح٨ِظلىخْ ِٕٚٙٓٓلّد خٍد عزد حٌّلعٓ ) -

ع١ٕش ِٓ نٍزش حٌفد حٌظخظع فٟ ِد٠س٠ش حٌظسر١ىش ٚحٌظرٍى١ُ ٌمفىزش حٌّفسق".زظىخٌش ِخؿعىظ١س. و١ٍىش حٌظسر١ىش. 

 ؿخِرش ح١ٌسِٛن. ح٤زدْ.

 (."حٌرـص حٌّظرٍُ".و١ٍش حٌظسر١ش ردِٕٙٛز،ؿخِرش ح٦ظىٕدز٠ش.ِٕٕٔٓلّد ظر١د أرٛ ك٩ٚس) -

٘خص نٍزش ؿخِرش ح٤لفٝ ٔلٛ حٌّرخل١ٓ". ِـٍش و١ٍىش حٌظسر١ىش. (. "حطـخِٕ٘ٓٓلّد عع١ٍش ٚرِخي حٌـٛدس ) -

 .8ٕٔ – 8٘. ؾ 2ٕ. حٌرددٖؿخِرش ع١ٓ ؼط. حٌـصت

(. "حٌرـىىص حٌّىىظرٍُ ٌىىدٞ ع١ٕىىش ِىىٓ نٍزىىش حٌّسكٍىىش ح٤ظخظىى١ش حٌر١ٍىىخ فىىٟ ِٕٓٓٓلّىىد ِفىىطفٟ أرىىٛ ع١ٍىىخ ) -

 .2ٕٔ – ٔٔٔؾ ؾ  ٖ. حٌردد ٘ٔح٤زدْ". ِـٍش ِئطش ٌٍزلٛع ٚحٌدزحظخص. حٌّـٍد 



 0242لسنة                   41الجزء             02مجلة البحث العلمي في التربية               العدد 
 

 

   - 214 - 

(. "أػس رسٔخِؾ طدز٠زٟ ٌظ١ّٕش حٌىفختس حٌرحط١ش ح٤وخد١ّ٠ش فٟ ِٖٕٔٓلّد ِفطفٟ حٌد٠ذ. ١ٌٚد حٌع١د أكّد ) -

حٌدحفر١ش ٌٍظرٍُ ٚٚؿٙش حٌمزه ٚلٍك ح٨خظزخز ٌدٞ حٌط٩د حٌّظٍىج١ٓ أوخد١ّ٠خ  رى١ٍش حٌظسر١ش ؿخِرش حٌطخثد". 

 .28ٔ – 8ٔٔ(. ٔ) ِٖ٘ـٍش دزحظخص عسر١ش فٟ حٌظسر١ش ٚعٍُ حٌٕفط. 

(. "فخع١ٍىش رسٔىخِؾ ِمظىسف ٌص٠ىخدس وفىختس حٌىرحص ٌىدٞ حٌّرىخل١ٓ كسو١ىخ  رمطىخ  2ِٕٓٓلّٛد د٠خد عٍىٛحْ ) -

 كصس". زظخٌش ِخؿعظ١س. و١ٍش حٌظسر١ش. حٌـخِرش ح٦ظ١ِ٩ش رغصس. فٍعط١ٓ.

(، "فخع١ٍش رسٔخِؾ ازؼخدٞ ِرسفٟ ظٍٛوٟ فىٟ ط١ّٕىش ررىك ِٙىخزحص 8ِٕٔٓلّٛد ارسح١ُ٘ عزد حٌرص٠ص ) -

حٌظى١فٟ ٥ٌنفخي حٌّرخل١ٓ كسو١خ "، ِـٍش دزحظخص فٟ ح٦زؼخد حٌٕفعىٟ ٚحٌظسرىٛٞ، ؿخِرىش أظى١ٛن،  حٌعٍٛن

 .٘ٙٔ – 8ٖٔ، فزسح٠س، ؾ ؾ ٔو١ٍش حٌظسر١ش، ِسوص ح٦زؼخد حٌٕفعٟ ٚحٌظسرٛٞ، عدد

(. "أػس ِٙخزحص ح٨ظظروخز فٟ حٌلد ِىٓ حٌرـىص حٌّىظرٍُ ٌىدٞ ط١ِ٩ىر حٌّسكٍىش ِٕٔٔٓسٚس ِ ظخز رغدحدٞ ) -

 رظدحث١ش حٌّظؤخس٠ٓ دزحظ١خ ". )زظخٌش دوظٛزحٖ ك١س ِٕؽٛزس(. و١ٍش حٌظسر١ش. ؿخِرش حٌزٕٟ ظ٠ٛد.ح٨

(. "حٌرـص حٌّىظعذ ٚع٩لظٗ رخ٤ِٓ حٌٕفعٟ ٌدٞ نٍزش ز٠ىخق ح٤نفىخي رزسٔىخِؾ 2ِٕٔٓس٠ُ ٔز١ً عمٓ ) -

ظىٛز٠خ ؾ ؾ  .ٙٙ. عىدد2ٖحٌظر١ٍُ حٌّفظٛف فٟ و١ٍش حٌظسر١ش رـخِرش دِؽك". ِـٍش ؿخِرش حٌزرىغ. ِـٍىد 

ٖٗ – 8ٖ. 

(. "فخع١ٍش حٌر٩ؽ حٌّرسفىٟ حٌعىٍٛوٟ فىٟ خفىك ِٕ٘ٔٓفطفٟ أرٛ حٌّـد ظ١ٍّخْ ٠ٚخظس عزد   كفٕٟ ) -

كدس حٌرـص حٌظرٍُ ٚطلع١ٓ حٌدحفع ٧ٌٔـخش ٌدٞ ط١ِ٩ر حٌّسكٍش حٌؼخ١ٔش ِٓ حٌظرٍى١ُ ح٤ظخظىٟ حٌفىخثم١ٓ عم١ٍىخ ". 

 . ٕٕٓٔ – 2ٔٔارس٠ً. ؾ ؾ . ِٕٗـٍش ح٦زؼخد حٌٕفعٟ. ؿخِرش ع١ٓ ؼّط. عدد 

(. "فخع١ٍىش رسٔىخِؾ ِرسفىٟ ظىٍٛوٟ ٌ فىك حٌّؽىى٩ص حٌٕفعى١ش ٚح٨ؿظّخع١ىش ِٖٕٕٟٔٓ أٔٛز عزد حٌٍّه ) -

 ٌٍطٍزش حٌّرخل١ٓ كسو١خ  فٟ ِدحزض عّخْ". زظخٌش دوظٛزحٖ. ؿخِرش حٌرٍَٛ ح٦ظ١ِ٩ش حٌرخ١ٌّش. ح٤زدْ.

حٌىفختس ح٤وخد١ّ٠ش ٌٍط٩د عٍٟ فخع١ٍش حٌرحص" حٌّـٍىش (. "أػس رسٔخِؾ طدز٠زٟ فٟ ِٕٕٟٔٓٓ كعٓ حٌع١د ) -

 .ٕٓٓ – ٔ٘ٔ(. ؾ ٔٔ(. حٌّـٍد )2ٕحٌّفس٠ش ٌٍدزحظخص حٌٕفع١ش. حٌردد )

(. "حٌر٩لىش رى١ٓ عىصٚ حٌرـىص حٌّىظرٍُ ِٕٕٟ٘ٔٓ كعٓ حٌع١د ٚٔـّش عزد   حٌص٘سحٟٔ ٚأِخٟٔ ظر١د ظ١د ) -

. ١ٌٛ٠ىٛ. ٖ.  ٖٕ. ِـٍىش حٌرٍىَٛ حٌظسر٠ٛىش. ِـٍىد ٚح٦ٔٙخن حٌٕفعٟ ٌدٞ ع١ٕىش ِىٓ نخٌزىخص ؿخِرىش حٌطىخثد"

 .2ٓٙ – 2٘٘ؿّٙٛز٠ش ِفس حٌرسر١ش. ؾ ؾ 

(. "حٌرـص حٌّظرٍُ ٚع٩لظٗ رخٌسظٛد حٌدزحظٟ دزحظش ١ِدح١ٔىش ٌىدٞ ع١ٕىش ِىٓ ط١ِ٩ىر ٕٗٔٓٔخد٠ش عخؼٛز ) -

ٚح٦ٔعىىخ١ٔش. حٌّسكٍىش حٌؼخ٠ٛٔىىش رّد٠ٕىش ِظ١ٍٍىىٟ". )زظىخٌش ِخؿعىىظ١س ك١ىىس ِٕؽىٛزس(. و١ٍىىش حٌرٍىَٛ ح٨ؿظّخع١ىىش 

 ؿخِرش لخـدٞ ِسرخف ٚزلٍش.

 (. "حٌّسؼد فٟ حٌر٩ؽ ح٨ظظرسحفٟ حٌعٍٛوٟ". دحز حٌص٘سحت: حٌس٠خق.ٕٓٓٓٔخـس حٌّلخزد ) -

حٔفرخٌٟ ِرسفٟ فٟ طلع١ٓ ِعظٛٞ  –(. "أػس رسٔخِؾ ازؼخدٞ ؿّرٟ عم٩ٟٔ ٕ٘ٓٓٔخ٠د ظخٌُ حٌطسحٚٔش ) -

حٌظسحوّٟ ٌدٞ نٍزش ؿخِرىش ِئطىٗ ذٚٞ حٌظلفى١ً حٌّظىدٟٔ". دحفر١ش ح٦ٔـخش ٚفخع١ٍش حٌرحص حٌّدزوش حٌّردي 

 زظخٌش دوظٛزحٖ. و١ٍش حٌدزحظخص حٌر١ٍخ. حٌـخِرش ح٤زد١ٔش. ح٤زدْ.

(. "فخع١ٍىش رسٔىخِؾ 2ٕٔٓٔخ٠فش كّدحْ حٌؽٛرىٟ ٚ فس٠خي عزىد حٌٙىخدٞ حٌؽى١ٕىخص ٚـى١دح لفطىخْ حٌرىدٚحْ ) -

رخل١ٓ كسو١خ  فىٟ ح٤زدْ". ِـٍىش ِئطىٗ ٌٍزلىٛع ازؼخدٞ طؤ١ٍٟ٘ فٟ طلع١ٓ حٌسلخ عٓ حٌل١خس ٌر١ٕش ِٓ حٌّ

 22ٚحٌدزحظخص. ظٍعٍش حٌرٍَٛ ح٦ٔعخ١ٔش ٚح٨ؿظّخعٟ. حٌّـٍد حٌسحرع ٚحٌؼ٩ػىْٛ. حٌرىدد حٌؼىخٟٔ. ح٤زدْ. ؾ 

– ٕٔٓ. 

(. "فخع١ٍىىش رسٔىىخِؾ ازؼىىخدٞ طىىؤ١ٍٟ٘ فىىٟ طلعىى١ٓ حٌسلىىخ عىىٓ حٌل١ىىخس ٌر١ٕىىش ِىىٓ 2ٕٔٓٔخ٠فىىش كّىىدْ كّىىد ) -

دْ". ِـٍش ِئطٗ ٌٍزلٛع ٚحٌدزحظخص. ظٍعٍش حٌرٍَٛ ح٦ٔعىخ١ٔش ٚح٨ؿظّخع١ىش. ِـٍىد حٌّرخل١ٓ كسو١خ  فٟ ح٤ز

 .2ٙ-22. ح٤زدْ. ؾ ٕ. عددٗ



 0242لسنة                   41الجزء             02مجلة البحث العلمي في التربية               العدد 
 

 

   - 215 - 

(. "ّٔٛذؽ ظززٟ ٌٍر٩لخص ر١ٓ حٌرصٚ حٌعززٟ ٌٍعىٍٛن ٚحٌرـىص حٌّىظرٍُ ٕ٘ٔٓٔدحت حعد٠ٍٟ ٚزحفع حٌصكٛي ) -

. ٖ. عىددٔٔحٌرٍىَٛ حٌظسر٠ٛىش. ِـٍىد ٚحٌظٛحفك ح٤وخد٠ّٟ ٌدٞ نٍزش ؿخِرش ح١ٌسِىٛن". حٌّـٍىش ح٤زد١ٔىش فىٟ 

 .ٖٖٗ – ٖٖٔؾ 

(. حٌظفىخإي ٚحٌظؽىخإَ : ٚأظىخ١ٌذ عىصٚ حٌرـىص حٌّىظرٍُ ٌىدٞ ع١ٕىش ِىٓ 2ٕٓٓٔع١ّش رٕىض لىخزٞ عزىد حٌمىخدز) -

نخٌزخص ؿخِرش أَ حٌمسٞ رّىش حٌّىسِش . زظخٌش ِخؿعظ١س . لعُ عٍُ حٌٕفط . و١ٍش حٌظسر١ش . ؿخِرش أَ حٌمسٞ 

 ِىش حٌّىسِٗ.

(. "حٌر٩لش ر١ٓ فخع١ٍش حٌرحص ٚدحفر١ش ح٦ٔـخش ٚأػسّ٘خ فٟ حٌظلفى١ً ح٤وىخد٠ّٟ ٕٙٓٓحٌرٍٟ )ٔفس ِلّد  -

ٌدٞ نٍزش حٌؼخ٠ٛٔش فٟ ِد٠ٕش ـٕرخت". ِـٍش ؿخِرش أَ حٌمسٞ ٌٍرٍَٛ حٌظسر٠ٛش ٚح٨ؿظّخع١ش ٚح٦ٔعخ١ٔش. ِـٍد 

 . ٖٓٔ – 2ٔ. ٠ٕخ٠س. حٌٍّّىش حٌرسر١ش حٌعرٛد٠ش. ؾ ٔ. عدد8ٔ

(. "لٍك حٌّعظمزً ٚع٩لظٗ رىىً ِىٓ فخع١ٍىش حٌىرحص ِٚعىظٛٞ حٌطّىٛف ٕٔٔٓٓ حٌّفسٞ )١ٔف١ٓ عزد حٌسكّ -

 ح٤وخد٠ّٟ ٌدٞ ع١ٕش ِٓ نٍزش ؿخِرش ح٤ش٘س رغصس". زظخٌش ِخؿعظ١س. ؿخِرش ح٤ش٘س. فٍعط١ٓ.

(. "حٌرـىىص حٌّىىظرٍُ ٚع٩لظىىٗ رخ١ٌىىؤض ٚح٨وظجىىخد ٌىىدٞ ح٤نفىىخي فىىٟ ِسكٍىىش ٕ٘ٓٓ٘ىىخُٔ أرىىٛ حٌ ١ىىس ٔفىىخز ) -

 (.ٙ)ّ٘ظؤخسس". ِـٍش و١ٍش حٌزٕخص. ؿخِرش ع١ٓ ؼّط. حٌطفٌٛش حٌ

(. "حٌرـىص حٌّىظرٍُ ٚع٩لظىٗ رظمىد٠س حٌىرحص ٚح٨وظجىخد ٌىدٞ نى٩د حٌـخِرىش". ٕٕٔٓ٘زش   حٌع١د خخنس ) -

 )زظخٌش دوظٛزحٖ ك١س ِٕؽٛزس(. و١ٍش ح٢دحد. ؿخِرش حٌّٕفٛزس.

ِىدٞ طؤػ١س٘ىخ عٍىٟ ؿىٛدس حٌل١ىخس ٌىدٞ (. "فرخ١ٌىش حٌىرحص حٌّدزوىش ٠ٕٛ٘ٓٔٓٚدس ِلّٛد ٚفٛش٠ش حٌـّىخٌٟ ) -

نٍزىىش حٌـخِرىىش ِىىٓ حٌّظفىىٛل١ٓ ٚحٌّظرؼىىس٠ٓ دزحظىى١خ ". ِـٍىىش أِخزرىىخن ح٤وخد١ّ٠ىىش ح٤ِس٠ى١ىىش حٌرسر١ىىش ٌٍرٍىىَٛ 

 .٘ٔٔ – ٔٙٚحٌظىٌٕٛٛؿ١خ. حٌّـٍد ح٤ٚي. حٌردد ح٤ٚي. ؾ ؾ 

حٌدزحظىٟ  (. "فخع١ٍىش حٌىرحص ِىدخً ٌ فىك أعىسحق حٌمٍىك ٚطلعى١ٓ حٌظلفى١ًٕٕ٘ٓٔ١خَ ـخرس ـىخدق ) -

(. 8ٕ(. حٌّـٍىد )ٌٗدٞ ع١ٕش ِٓ حٌظ١ِ٩ر ذٚٞ ـرٛرخص حٌظرٍُ". ِـٍش و١ٍش حٌظسر١ش. ؿخِرش دِؽىك. حٌرىدد)

 .ٕٔٓ – 2ٗٔؾ ؾ 

(. "فخع١ٍىش رسٔىخِؾ ازؼىخدٞ لىخثُ ٕٙٔٓٚؿدٞ عزد حٌٍط١د ش٠ىدحْ ٚرِىخي ارىسح١ُ٘ حٌفمىٟ ٚأكّىد حٌزىدٚٞ ) -

حص ٌدٞ ع١ٕش ِىٓ ذٚٞ ـىرٛرخص حٌىظرٍُ". ِـٍىش و١ٍىش عٍٟ ٔظس٠ش حٌظر١ٍُ ح٨ؿظّخعٟ فٟ طلع١ٓ فخع١ٍش حٌر

 .ٕٕ – ٔ. ارس٠ً. ِفس. ؾ ؾ ٙٓٔ. عدد 2ٕحٌظسر١ش ؿخِرش رٕٙخ. ِـٍد 

(. "ِدٞ فخع١ٍش رسٔخِؾ ع٩ؿٟ ظٍٛوٟ ِرسفٟ ٌ فك طىسحز حٌٕٛرىخص ٚررىك ٨ٕٚٓٓ2ت ردٚٞ ِلّد ) -

ٌّعظرفى١ش". زظىخٌش ح٨لطسحرخص حٌٕفع١ش حٌّفخكزش ٌىدٞ ع١ٕىخص ِفىس٠ش ِىٓ ِسلىٟ ٔٛرىخص حٌفىس  ح

 .ٙٓٔدوظٛزحٖ ك١س ِٕؽٛزس. ؿخِرش حٌّٕٛف١ش. ِفس 

(.فخع١ٍش حٌرحص ٚع٩لظٙخ رخٌّعج١ٌٛش ح٨ؿظّخع١ش . زظخٌش ِخؿعظ١س ، و١ٍش حٌظسر١ش ٨ٕٚٓٔٙت ظ١ًٙ ٠ٛظد) -

 ، ؿخِرش دِؽك، ظٛز٠خ

 خـىش". دحز (. "حٌّدخً اٌٟ حٌظسر١ش ح٠ٔ22ٌ٘ٛظد حٌمس٠ٛطٟ عزد حٌرص٠ص حٌعسنخٚٞ ٚؿ١ًّ حٌفخِدٞ ) -

 حٌمٍُ. درٟ. ح٦ِخزحص حٌرسر١ش حٌّظلدس.

(. "أػس رسٔخِؾ ازؼخدٞ ؿّرٟ فٟ ِرخٌـش ٠ٕٓٓ2ٛظد عزد حٌٛ٘خد أرٛ ك١ّدحْ ٚكعخْ ارسح١ُ٘ حٌسٚحد ) -

حٌرـص حٌّظرٍُ ٌدٞ نٍزش حٌفد حٌرخؼىس ح٤ظخظىٟ فىٟ ِىدحزض ِد٠ٕىش ِرىخْ ٚع٩لظىٗ رىزرك حٌّظغ١ىسحص". 

 – 2٘. ؾ ؾٗ. عىددٕٕظٍعٍش حٌرٍَٛ ح٦ٔعىخ١ٔش ٚح٨ؿظّخع١ىش. ِـٍىد  –ِـٍش ِئطش ٌٍزلٛع ٚحٌدزحظخص 

2ٙ. 

-  
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Abstract  

The aim of the current study was to identify the correlation between the acquired disability 

and the self-efficacy of a sample of university students with physical disability, as well as the 

effectiveness of a therapeutic program based on the theory of cognitive behavioral therapy in 

reducing the acquired disability behaviors and improving self-efficacy among a sample of 

university students with physical disability. The main sample of the study consisted of (12) 

Minia University students with physical disability. The study instruments included the scale 

of acquired physical disability, the scale of self-efficacy for students with physical disability, 

in addition to the therapeutic program that consisted of (16) sessions, in which the techniques 

of cognitive-behavioral therapy were used. The experimental design of the therapeutic 

program relied on the one group design (pre-post-measurement). The findings indicated that 

there is a negative correlation between the acquired disability and self-efficacy, and confirmed 

the effectiveness of the behavioral cognitive therapy program in the reduction of the severity 

of the acquired disability behaviors and in the improvement of self-efficacy among university 

students with physical disability. As the findings confirmed that there are statistically 

significant differences between the mean scores obtained by the students with physical 

disability on the pre- and post- measurement of the acquired disability scale, as well as on the 

scale of self-efficacy in favor of the post- measurement. In addition, the findings of the 

follow-up measurement conducted two months after the end of the therapeutic program 

confirmed the continuing impact of the program on the study sample.  

  

Key words: 

Behavioral cognitive therapy program, acquired disability, self-efficacy, physical disability, 

university students. 

 

 

 

 


